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RESUMEN

El presente trabajo trata sobre como llevar un tratamiento de artritis reumatoide
mediante plantas medicinales, ya que es una enfermedad que afecta al
paciente no solo en forma degenerativa en su salud sino también en su vida
social.Ademéas también es para incentivar la investigaciéon en el curso de
Medicina alternativa realizado en la Universidad Alas Peruanas. Es un estudio
que trata de concretizar las ideas, las teorias, opiniones y anhelos de
aprendizaje de los autores durante el desarrollo del trabajo. En la actualidad
existe mucha controversia sobre el uso de plantas medicinales para el

tratamiento de enfermedades.

INTRODUCCION

La Artritis Reumatoide (AR) es una enfermedad inflamatoria crénica de
etiologia no bien establecida, de distribucion universal, que afecta al 1 % de la

poblaciéon mundial, con una incidencia del 2-20 casos por 10.000 habitantes



por afio y una prevalencia de 0,8 a 1 %. La edad de presentacion es entre los
30 a 60 afios.

La forma de inicio puede ser aguda o insidiosa, pero lo caracteristico
es que en mas del 70% de los pacientes afecta de entrada a las
articulaciones de manos y pies. Los sintomas iniciales suelen ser
rigidez articular(sobre todo matinal) y dolor.

Segun Leona A. Mourad, la caracteristica clinica distintiva de la AR

es la hipertrofia de la membrana sinovial asociada con el crecimiento

y proliferacion del tejido de granulacién hacia la superficie articular,

como asi también hacia el interior de la articulacion. Esta inflamacion

por lo general es simétrica, es decir se produce en mismas
articulaciones de ambos miembros inferiores o superiores.

Se observan entonces los siguientes rasgos clinicos principales:

- Edema

- Dolor: A menudo se siente en la misma articulacion en ambos
lados del cuerpo, es el sintoma que mas preocupa al paciente.

- Hipersensibilidad e hiperalgesia.

- Tumefaccion: es caracteristico de este tipo de enfermedades, y
se produce en torno de las articulaciones y membranas sinoviales
afectadas.

- Calor: se produce en la fase aguda de la enfermedad.

- Eritema: se da en las articulaciones mas superficiales, en la fase
aguda.

- Rigidez: la tipica en AR es la matinal, y su duracion se utiliza para
medir la actividad del proceso inflamatorio.

- Deformidad: se debe al dafio articular que altera la biomecanica
de la articulacion.

- Atrofia muscular.

- Limitacion de la movilidad articular: comienza de forma inmediata
con la enfermedad. Se produce como consecuencia de la

hipertrofia muscular.

Fitoterapia de AR




1. UNA DE GATO (Uncaria

tomentosa)

La ufia de gato [Uncaria
tomentosa (Willd.) DC
(Rubiaceae)] es una

especie originaria de la Amazonia peruana. Se trata de una
liana que alcanza hasta los 20 m de altura, que crece en
bosques altos con abundante luz. Las ramas jovenes son
cuadrangulares. Las hojas primarias son de color pardo rojizo
y sus frutos, pubescentes, presentan coloraciéon parda. Los
tallos se encuentran caracterizados por la presencia de
espinas en forma de gancho, orientadas hacia abajo, que
pueden medir hasta 2 cm de largo. Estas espinas son las que
dan origen al nombre de ufia de gato, si bien, segun la zona,
U. tomentosa recibe otras denominaciones (garabato,
garabato amarillo, samento, rangaya, unganangui, bejucote
agua, tuajuncara). Se ha descrito la existencia de tres
variedades de U. tomentosa, que tan solo se diferencian en el
color de la corteza recién cortada.

La parte de planta dotada de actividad farmacoldgica es la
corteza, empleada en medicina tradicional en la Amazonia
peruana por los indios ashaninka en el tratamiento de
abscesos, alergias, tumores malignos, reumatismo, artritis,

diabetes, cirrosis y alteraciones menstruales.

Actividad antiinflamatoria y antioxidante: La actividad
antiinflamatoria de la ufla de gato se encuentra
relacionada tanto con su contenido en esteroles como con
derivados del &cido quindvico, y con alcaloides
oxindodlicos; en un primer momento se puso de manifiesto,

en ensayos in vivo sobre ratones, una actividad




antiinflamatoria discreta para un extracto de corteza de U.
tomentosa rica en esteroles, entre los que predominaba el
B-sitosterol. Igualmente se  demostré  actividad
antiinflamatoria para un heterésido del acido quindévico, si
bien se encontré que fracciones menos purificadas, ricas
en distintos derivados de dicho &cido, tenian mayor
actividad antiinflamatoria que los heterdsidos aislados, lo
cual hablaria a favor de la actuacion sinérgica de los
distintos compuestos heterosidicos presentes en estas
fracciones. Dicha actividad ha sido encontrada igualmente
en preparados de U. tomentosa caracterizados por la alta
presencia de alcaloides oxinddlicos. En relacién con los
mecanismos implicados en la actuacion antiinflamatoria de
preparados de U. tomentosa, es conveniente recordar la
existencia de un importante numero de vias relacionadas
con la inflamacion que representan dianas farmacoldgicas
de interés para el tratamiento del procesoinflamatorio
caracteristico de las enfermedades reumaticas; entre otros
eventos, destaca la participacién en la inflamacién de
factores tales como los radicales libres, y de distintas
citocinas, tales como TNFa, IL-1, IL-6. En este sentido
distintas experiencias in vitro e in vivo demuestran que la
actuacion antiinflamatoria de U. tomentosa transcurre por
diferentes vias, entre las que destaca la inhibicion del
factor nuclear KB (NF-KB), que controla la actividad
transcripcional de varios promotores de citoquinas
proinflamatorias, factores de transcripcion y moléculas de
adhesioén(10), tal y como se ha podido demostrar en el
caso de un extracto hidroalcohélico de ufia de gato, con
una riqueza en alcaloides oxinddlicos superior al 5%; otras
vias serian las correspondientes a la inhibicion de la
sintesis de prostaglandinas proinflamatorias como la
PGEZ2, consecuente a una discreta inhibicion de la COX-1
y COX-2, si bien esta segunda via tiene menor importancia
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gue la que implica a la inhibicion del TNFa; por otra parte,
no se puede dejar de lado el hecho de que en los procesos
inflamatorios osteomusculares, los radicales libres y el
estrés oxidativo desempefian un papel significativo, tal y
como ha quedado demostrado en el caso particular del
desarrollo de la artritis y otros procesos inflamatorios de
tipo cronico, a favor de lo cual habla el hecho de que las
sustancias que actian sobre los radicales libres,
modificando su accion y/o la produccién de los mismos,
son eficaces en los procesos inflamatorios. La actividad
antioxidante puesta de manifiesto con diversos preparados
de corteza de U. tomentosa es debida, al menos en parte,
a su contenido en procianidinas, que actlan como
captadoras de radicales libres tanto de oxigeno (radical
superoxido y radical hidroxilo) como de nitrégeno (radical
peroxinitrito). Ademas, las procianidinas de U. tomentosa
son antagonistas del NMDA (N-metil-D-aspartato); la
importancia de este hecho radica en que la activacion de
los receptores del NMDA median la neurotoxicidad
asociada con isquemia e hipoxia y, por tanto, con la
produccion de radicales libres. Por otro lado, Sandoval-
Chacon et al. (1998) han demostrado en experiencias in
vitro e in vivo que extractos obtenidos a partir de la ufia de
gato protegen a las células frente al stress oxidativo, al
tiempo que impiden la activacion del NF-KB. Por otra
parte, es conocido que en la artritis se produce una
pérdida de cartilago consecutiva a la activacion de los
procesos catabdlicos, con disrupcibn de las vias
anabdlicas dependientes del factor 1 de crecimiento
relacionado con la insulina (IGF-1). Igualmente se sabe
que tanto el TNFa como IL-1[ silencian la expresion del
gen IGF-1 en los tejidos relacionadosasi como que la IL-
18, mediante la induccidn de la iNOsintasa, favorece la
formacion de NO, agente capaz de activar el componente
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inflamatorio en los tejidos, tanto por si mismo como
favoreciendo el incremento de distintos factores
catabodlicos como las MMP (matriz metaloproteinasas), IL-
18, COX-2 y radicales libres (peroxinitrito, superoxido, etc.)
entre otros. Estos hechos abren amplias posibilidades en
cuanto a las dianas farmacolégicas sobre las que se
puede actuar en el caso de la osteoartritis. Como primera
consecuencia de lo expuesto, cabe suponer que los
compuestos capaces de producir una activacion del IGF-1
podrian ejercer un efecto beneficioso en cuanto a la
regeneracion del cartilago en los pacientes con artritis
reumatoide. En este sentido, recientes investigaciones
realizadas con condriocitos obtenidos a partir de cartilago
humano han puesto de manifiesto que uno de los
alcaloides oxinddlicos (vincaria) de U. tomentosa ocasiona
incremento en la expresion del gen IGF-1. Por otra parte,
el pretratamiento con extractos de U. tomentosa ha
inhibido la produccién por macréfagos murinos de TNFa
inducida por LPS (lipopolisacéarido), lo cual puede ser
indicativo de que el mecanismo primario de accién de U.
tomentosa transcurre a través de la inhibicion de la
produccion de TNFa, que, conjuntamente con su efecto
inhibidor sobre la activacion del NF-KB explicarian su
efecto beneficioso en el tratamiento de procesos
inflamatorios crénicos. Por otra parte, los resultados
obtenidos por Jirgensen son indicativos de que, al menos
en parte, los efectos frente al dolor propio de las
afecciones reuméaticas puede ser debido, al menos en
parte, a la actuacion de los alcaloides oxinddlicos sobre los

receptores histaminicos 5-HT2.

En un estudio [Universidad Cayetano Heredia (Lima,
Peru)] realizado con 60 pacientes afectados bien de

osteoartritis, bien de reumatismo extraarticular, se puso de
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manifiesto que el tratamiento con U. tomentosa presentaba
la misma eficacia que el realizado con AINEs
(antiinflamatorios no esteroidicos), atendiendo a la

evaluacion final global del paciente y del médico.

2. ORTIGA (Urtica dioica y Urticaurens)

La parte utlizada son
las hojas desecadas o
la sumidad florida de las
especies Urtica dioica
L., Urticaurens L., sus
hibridos o mezcla de

ambas. Son plantas
herbaceas nitréfilas, que se encuentran en la mayoria de las
regiones templadas del mundo, préximas a zonas habitadas,
alrededor de las casas, bordes de caminos, etc. La ortiga
mayor (Urtica dioica) alcanza entre 50 y 150 cm de altura y es
la mas comun, y al lado de ella suele crecer otra especie, la

ortiga menor (Urticaurens) de unos 60 cm.

a. Actividad antiinflamatoria: La inflamacion es un
proceso complejo en el que intervienen distintos
mediadores como prostaglandinas, leucotrienos, factor
de agregacion plaquetaria (PAF), responsables de la
respuesta innata no adaptativa y una respuesta
inmunitaria adaptativa que implica al sistema inmune.
Numerosos trabajos cientificos han demostrado la
actividad antiinflamatoria presentada por diversos
extractos de Urtica dioica, en la que estan implicados
numerosos mediadores del proceso inflamatorio. Esta
actividad antiinflamatoria permite la utilizacion de esta
especie para el tratamiento de unade las

enfermedades inflamatorias crénicas mas frecuentes




en los paises desarrollados, como es la artritis
reumatoide.

Esta enfermedad se caracteriza por presentar una
serie de cambios articulares, que probablemente
representan una reaccion autoinmunitaria: inflamacion,
proliferacion de la sinovial y erosién del hueso y el
cartilago. Aunque la patogénesis de la artritis
reumatoide no se conoce con exactitud, se atribuye un
papel fundamental a la activacion de las células T, que
es producida por las células dendriticas maduras, que
son células presentadoras de antigeno (APC). Esta
activacion origina una expansion clonal de células T y
la produccién de citoquinas proinflamatorias. El Factor
de Necrosis Tumoral (TNF-a) y la interleucina 1B (IL-
1B) ejercen una funcion esencial en la patogénesis de

esta enfermedad.

3. Arnica

La droga (Arnicaeflos) esta
constituida por la flor desecada.
Popularmente se utilizan también las

raices y las hojas.

Principios Activos:

Lactonassesquiterpénicas (0,2-0,8%) tipo pseudoguayanolido
(helenalina 1l1a, 13-hidroxihelenalina, y sus ésteres con los
acidos  acético, isobutirico, metacrilico, tiglico. La
Arnicachamissonis contiene mayor proporcion de lactonas: 0,6-
1,7%, encontrandose ademas arnifolina, camisonolido y sus
ésteres. Aceite esencial (0,2-0,3%): n-alkanas, derivados del
timol, mono y sesquiterpenos (alfa-felandreno, humuleno,

mirceno, delta-cadineno, 6xido de cariofileno); acido cinamico y




sus derivados (acidos caféico, clorogénico, cinarina);
flavonoides; cumarinas (umbeliferona, escopoletina);
poliacetilenos; colina; pigmentos xantofilicos; taninos;
fitosteroles. Trazas de alcaloides pirrolizidinicos (tusilagina,
isotusilagina). La Farmacopea Europea indica que las flores
secas de Arnica montana deberan contener al menos un 0,7%

de lactonassesquiterpénicas.

Accidon Farmacoldqica:

Antiinflamatorio, analgésico, cicatrizante, antiséptico,
antimicrobiano (frente a gram positivos y negativos),
antifngico,  antihistaminico. = Cardiotonico,  analéptico
cardiorrespiratorio  (ver  precauciones), hipolipemiante,
antiagregante plaquetario. Colagogo, ligeramente sedante,
espasmolitico. Las raices y hojas son usadas popularmente

como febrifugo y vulnerario (cicatrizante, antiséptico).

Todos estos, son motivos mas que suficientes para estimar el
mejor aprovechamiento de los recursos naturales existentes

en la comunidad con el fin de tratar la AR.

4. Sauce

El género Salix comprende
numerosas especies, arboles o
arbustos dioicos, algunos de las
cuales se recogen en diversas

farmacopeas con las

indicaciones de analgésico y "
para aliviar trastornos leves relacionados con procesos

reumaticos.

Segun la Real Farmacopea espafiola, «la corteza de sauce
consiste en la corteza desecada, entera o fragmentada, de ramas




jovenes, o trozos enteros desecados de las ramas del afio, de
diversas especies del género Salix, incluyendo S. purpurea L., S.
daphnoidesVill. y S. fragilis L. La droga contiene no menos del
1,5% de derivados salicilicos totales, expresados en salicina,
calculado respecto a la droga desecada». Las cortezas de sauce
se utilizan desde la antigiiedad, aunque hasta 1830 no se aislé su
principio activo, el salicésido, el primer heterésido aislado por
Leroux de las cortezas de S. purpurea.

COMPOSICION QUIMICA: Los principios activos de estas
cortezas son glucosidos de fenoles sencillos, principalmente el
salicésido y derivados. Estos compuestos se hidrolizan por los
acidos o por la flora intestinal liberando alcohol salicilico; éste se
oxida posteriormente dando &cido salicilico, auténtico responsable
de la actividad. Junto al salicésido se encuentran diversos
ésteres: salicortina y derivados, fragilina, tremuloidina, etc. La
droga contiene ademas flavonoides, taninos y acidos fendlicos.
ACTIVIDAD FARMACOLOGICA: Las cortezas de sauce poseen
actividad analgésica, antiinflamatoria, antipirética y antiagregante
plaquetario. Su mecanismo de accién no es aun perfectamente
conocido, si bien mediante ensayos in vitro se ha demostrado que
estas cortezas inhiben, en mayor o menor medida, la actividad de
COX-1y COX-2, la liberacién de TNF-alfa e IL-1beta. Un extracto
etandlico similar a otro cuya actividad analgésica se habia
comprobado en un ensayo clinico se sometié a evaluacion sobre
cultivo primario de monocitos humanos con el fin de determinar su
mecanismo de accion, comparando con rofecoxib (inhibidor
selectivo de COX-2), salicosido y salicilato. El extracto inhibio la
liberacibn de TNF-alfa IL-1beta e IL-6 inducida por LPS, pero
estos efectos no parecen deberse al salicésido ni a los salicilatos.
Por ello los autores concluyen que el extracto de sauce estudiado
inhibe la liberacion de PGE2 mediada por COX-2 debido a otros
compuestos y sugieren que dicho extracto es un ligero inhibidor

de citocinasproinflamatorias.
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OBJETIVOS:

1.1.

1.2.

OBJETIVO GENERAL

Hacer una revision de la variedad de plantas medicinales de las
regiones de nuestro Perl utilizadas en el tratamiento de la artritis

reumatoide.

OBJETIVO ESPECIFICO

Desarrollar un plan fitoterapeutico dirigido a pacientes con AR.
Incentivar y promover el uso de plantas medicinales con el fin de

complemento y apoyo a la medicina convencional para el tto de AR.

METODO

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

TIPO DE ESTUDIO:

Observacional, descriptivo

UNIVERSO DE ESTUDIO:

Pacientes y familiares del Hospital Sergio E. Bernales.

LIMITES:Periodo comprendido entre 15 de abril y 08 de junio

MUESTRA:

Tamafio poblacional: 100

11



1.7.

1.8.

1.9.

Proporcion esperada: 100.000%
Nivel de confianza: 95.0%
Seleccidn de la muestra: Se clasificé en una tabla a los pacientes y

familiares de los paciente.

CRITERIOS DE SELECCION:

1.7.1. CRITERIOS DE INCLUSION:

a. Edad: desde los 18 hasta los 85 afios.

b. Sexo indiferente.

c. Pacientes en general, pero con mayor preferencia a
pacientes en el area de reumatologia.

d. Familiares de los pacientes debido a la incapacidad que

produce la AR; por tanto es importante la opinién de ellos.

1.7.2. CRITERIOS DE EXCLUSION:

a. Ningun paciente fue excluido del estudio

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Variables Tipo de variable Escala Descripcion
Pacientes Cualitativa 18-85 afios G (;umplidos &
los pacientes
Familiares Cualitativa ~ edades Afios - de . familiares
de los pacientes
TECNICA O PROCEDIMIENTO

Se realizaron encuestas a pacientes en general y pacientes con
enfermedades reumaticas y familiares de los mismos, sobre el uso

de plantas medicinales para el tratamiento de dichas enfermedades.

Estos datos fueron analizados y clasificados de acuerdo a la edad,
planta de mayor uso, forma de uso, etc, de las plantas medicinales;
para lo cual se utiliz6 como formato Microsoft Excel 2010 donde se

realizaron tablas y tabulaciones con los datos obtenidos.
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RESULTADOS

La edad del paciente, fase de la enfermedad del paciente y el apoyo del

familiar fueron datos importantes para los resultados.

o Tabla 1. Distribucidén de pacientes segun grupo de edad.
Edad N° pacientes
18-29 5
30-59 25
60-85 50

Fuente: Elaboracién propia
o Tabla 2. Distribucién de familiares de acuerdo a las edades de los
pacientes.

Edad N° de familiares
18-29 5
30-59 5
60-85 10

Fuente: Elaboracién propia

Grafica 1. Distribucion de pacientes segun grupo de edad y de

familiares.
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Como se observa en el grafico 1 dentro de las edades de 60- 85 afios se
reclutaron mas pacientes como familiares debido a la alta incidencia de
enfermedades reumatoldgicas dentro de estos afos.

o Tabla 3. Datos obtenidos segun entrevista a pacientes y
familiares:
Preguntas Respuestas
SI: 70 %
Utiliza plantas medicinales para curar NO: 30%

o prevenir ER

¢cuales son las plantas medicinales | Ufia de gato(Uncaria tomentosa)
que utiliza generalmente? Ortiga(Urtica dioica, Urticaurens)
Arnica(Arnicaeflos)

Sauce (Salixspp.)

Arbol (25%)
Arbusto
Hierba (75%)
Otros

Forma bioldgica de uso

Forma de aplicacién Interna(65%)

Externa(35%)

Estado en que se emplea Fresca(60%)
Seca(40%)

Indistinta.

Forma de preparacion Cocimiento(20%)
Infusion(40%)
Maceracion(15%)

Otros : Tépico (25%)

Via de administracion Oral (75%)
Nasal
Topicos (25%)

Otros

Forma de aplicacion Bafios(10%)
Lavados
Frotaciones (15%)

Otros
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Parte empleada de la planta

o

Planta entera (ufa de gato,
ortiga)

Corteza (sauce, ufia de gato)
Flores (arnica)

Frutos

Hojas (ortiga, ufia de gato)
Raiz (ufa de gato)

Semillas

Secreciones

Si (50%)

No (30%)

Tal vez (20%)

Result6 favorable el uso de plantas
medicinales

copls@moao0oT

1. Utiliza plantas medicinales para curar o prevenir ER

Respuesta
Sl 70%
NO 30%

Grafico 2. Datos obtenidos segun entrevista a pacientes y Familiares:
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Del total de 100 personas encuestas el 70% de ellos dieron como respuesta
gue si utilizan plantas medicinales para el tratamiento de AR. El otro 30% no
utiliza ningun tipo de plantas medicinales para esta afeccion debido a no tener
ningun o poco conocimiento sobre estas.

2. ¢cudles son las plantas medicinales que utiliza generalmente?

Planta Familiares Pacientes
Uha de gato 17 5
Ortiga 15 5




Arnica 18 3

Sauce 5 2

Gréfico 3.Plantas utilizadas mayormente para terapia en AR.
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En primer lugar en uso general de plantas medicinales para el tratamiento de
AR encontramos a la ufia de gato con 22% de personas encuestadas que

refirieron utilizarla. En segundo lugar a la Arnica con 21%, seguida de la Ortiga
con 20% y finalmente el Sauce con 7%.

3. Forma biolégica de uso

Porcentaje
Arbol 25%
Arbusto 0
Hierba 75%

Gréfico 4. Forma biologica de uso
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Las personas encuestadas refirieron utilizar en un 75% las hierbas de las
plantas de la ufia de gato, Ortiga, y Arnica. En un 25% utilizan el arbol
del Sauce para el tratamiento de la AR.

4. Forma de aplicacion

Porcentaje
Interna 65%
Externa 35%

Gréfico 5. Forma de aplicaciéon de las plantas medicinales
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En un 65% las personas encuestadas refirieron utilizar las plantas de manera
interna y de manera externa en un 35%.(se detallara en los graficos 7,8 y9).

5. Estado en que se emplea
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Grafico 6. Estado de la planta medicinal en que se emplea para el
tratamiento de AR.
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En un 60% se utiliza las plantas frescas los cuales incluyen a la ufia de gato,
Ortiga, y Arnica, y 40% refieren utilizar las plantas secas como el Sauce y ufia

de gato.

6. Forma de preparacion

Porcentaje
Cocimiento 20%
Infusion 40%
Maceracion 15%
Otros: Tépico 25%

Gréafico 7. Forma de preparacion para el uso de las plantas
medicinales.
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Segun los datos obtenidos se utiliza como forma de preparacion de mayor uso
a la infusion (40%), seguida por la via tépica(25%).

7. Via de administracion:

Porcentaje
Oral 75
Nasal 0
Toépicos 25
Otros 0

Gréfico 8. Via de administracion de las plantas medicinales.
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De los datos se obtiene que el 75% de pacientes utiliza las plantas de

forma oral y el 25% de forma topica.

8. Forma de aplicacion

Porcentaje
Bafios 8%
Lavados 2%
Frotaciones 15%
Otros 0%

Gréfico 9. Forma de aplicacion de las plantas medicinales

16 -
14 A
12 A
10 A
8 H Porcentaje
6 -
4 -
2 - B
0 T T T -|
Bafios Lavados Frotaciones Otros

Segun los datos obtenidos de mayor frecuencia de aplicacion tenemos a las
frotaciones en un 15% utilizadas solo en las zonas afectadas y de mayor dolor

por AR, y en 8% se aplican como bafos.




9. Parte empleada de la planta

Ufia de gato Ortiga Sauce Arnica
Planta entera 8 15 0 0
Corteza 6 0 7 0
Flores 0 0 0 21
Hojas 5 5 0 0
Raiz 3 0 0 0
Semillas 0 0 0 0
Secreciones 0 0 0 0

Grafico 10. Parte empleada de la planta para el Tto. De AR.
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De la encuesta se obtuvo que las personas utilizan de la ufia de gato la planta
entera, las hojas, la corteza y la raiz. De la Ortiga la planta entera, y las hojas.
De la Arnica las flores. Por ultimo del Sauce la corteza.

10. Resulto favorable el uso de plantas medicinales

Porcentaje
Si 50
No 30
Tal vez 20




Grafico 11. Porcentaje de resultados favorables o desfavorables

del uso de plantas medicinales.
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En 100 casos analizados:

50% de estos casos ->familiares de pacientes y pacientes con
enfermedades reuméticas utilizan plantas medicinales para el tto. De
dichas enfermedades, llevando un tratamiento de mas de 6 meses
durante todo los dias en la mayoria de los casos.

20% de estos casos —>en general utilizan dichas plantas para su tto.
Viendo recién la evolucion (tiempo de tto. Menos de 6 meses) , por tanto
no definen una respuesta clara aun.

30% de casos -—>pacientes y familiares refieren no utilizar plantas
medicinales para su tratamiento, ya que decidieron utilizar farmacos
convencionales y otros por no tener ninguna costumbre ni cultura sobre
plantas medicinales.

Gréfico 12. Datos del total de los casos analizados




= 50%
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CONCLUSIONES

Concluimos que para la mayoria de personas a la cual se le hizo
las encuestas usa con mayor frecuencia la ufia de gato (22%)
para el tratamiento de la artritis reumatoide, ya que es facil de

conseguir, barato y con buenos resultados.

En segundo lugar como uso de plantas medicinales en el
tratamiento de Artritis reumatoide encontramos a la Arnica con

21%, seguida de la Ortiga con 20% y finalmente el Sauce con 7%.

El tiempo de tratamiento varia segun el avance de la enfermedad,
pero por los datos obtenidos de la encuesta se debe de llevar un
tiempo no menor de 6 meses para poder ver una mejor calidad de

vida del paciente.

Se obtiene como resultado que mas del 50 % de las personas
que utilizan algun tipo de planta medicinal para tratar la AR tiene

efectos positivos para el enfermo.

Como se menciondé con anterioridad en esta investigacion la
artritis reumatoide es una enfermedad cronica y progresiva. Por
ende pensamos que no podemos esperar a que el uso de las

plantas mencionadas en este trabajo sea una solucion absoluta




para mejorar la movilidad articular y disminuir el dolor que
presentan estos pacientes, pero que puede ser un factor
importante para mejorar la calidad de vida de quienes padecen
esta enfermedad.

e Se concluye entonces que el uso de plantas medicinales para el
tratamiento de la AR es muy comun en la poblacién popular en el
hospital Sergio E. Bernales. Consiguiendo efectos positivos para
dicho tratamiento con mas de 50% de aprobacion por la gente
que lo emplea; ademas de un 20 % de pacientes que llevan el

tratamiento actualmente.
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PREGUNTAS:

1.

10.

Utiliza plantas medicinales para curar o prevenir:

()Si ( )No

¢ Cudles son las plantas tradicionales que utiliza generalmente ,
nombres comunes para la artritis reumatoide?

a. b. C.

Forma Biologica:

a.Arbusto () b.Arbol ( ) c.Hierba( ) d. Otros:
4. Aplicacion:

a. Extrena () b.Interna ()

Estado en que se emplea:

a.Fresca( ) b.Seca () c.Indistinta ( )

Forma de Preparacion:

a. cocimiento () b.Infusion( ) c.Maceracion( ) d.Otros (
)

Via de Administracion:

a.Oral () b.Nasal() c.Topicos( ) d.Otros( )

Formas de Aplicacion:

a. Banos ( ) b.emplastos ( ) c.Lavados ( ) d.Gargaras ( )
e.Frotaciones( )

Parte empleada de la planta:

a. planra entera ( ) b. corteza ( ) c.flores( ) d.frutos ( ) e.Hojas
() f.semillas( )

g.Raiz ( ) h.Secreciones ( )

¢le resulto favorable el uso de las plantas medicinales
empleadas?

a.Si () b.No() c.Talvez ()
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