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RESUMEN

Esta investigacién aborda el tema del bullying como un problema social que afecta al pais en dife-
rentes contextos socioeconémicos y demogréficos, siendo el objetivo general el analizar las multiples
relaciones entre la depresion, ansiedad, autoestima, riesgo suicida, clima familiar y autoconcepto
como factores psicoldgicos relacionados con el bullying en estudiantes de 4to y 5to grado de prima-
ria de instituciones publicas de Lima (San Juan de Lurigancho), Arequipa (Cerro Azul) y Trujillo
(El Porvenir). Es un estudio de alcance explicativo y disefio no experimental, transeccional corre-
lacional-causal, que buscé predecir el comportamiento de una variable (bullying) a partir de otras
(depresién, ansiedad, autoestima, riesgo suicida, clima familiar y autoconcepto), consideradas como
variables predictoras, para lo cual se aplicé la regresién mdltiple, en una poblacién de 3000 estu-
diantes de 4to y 5to grado de educacién primaria de 16 instituciones educativas y una muestra de
1730 sujetos. Los instrumentos utilizados para medir las variables son: el Cuestionario de Depresién
Infantil (CDI) de Kovacs, de 27 items;, la Escala de Ansiedad para ninos de Spence (SCAS), de 38
items; la Escala de Autoestima de Coopersmith Escolar (SEI), de 50 items y la Escala de Riesgo Sui-
cida (ERS), de 36 items; la escala de Clima Familiar (FES), de 90 items; la Escala de Autoconcepto
de Piers-Harris, de 80 items y el Auto-test de Cisneros: Acoso Escolar, que mide el Bullying con 50
items. Los resultados demostraron que estdn relacionados la depresion, ansiedad, riesgo suicida y
bullying (indice global de acoso) en los estudiantes de cuarto y quinto grado, siendo la ansiedad (p
=.000) la variable que explica mejor la incidencia en el Bullying (indice global de acoso) en ambos
grados, seguido de la depresién (p = .015, en 4to grado y p = .000 en 5to grado).

Palabras Clave: Depresion, ansiedad, riesgo suicida y bullying, indice global de acoso, clima familiar,

autoconcepto, factores psicoldgicos.
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ABSTRACT

This research addresses the issue of bullying as a social problem affecting the country in different so-
cioeconomic and demographic contexts. The main objective of this study is to analyze the multiple
relationships among depression, anxiety, self-esteem, suicidal risk, family atmosphere and self-con-
cept as psychological factors related to bullying in primary students from 4th and 5th grade in
public schools in Lima (San Juan de Lurigancho), Arequipa (Cerro Azul) and Trujillo (El Porvenir).
This is a study with an explanatory scope and a non-experimental design, a cross-sectional, expla-
natory —correlational research, which attempted to predict the behavior of a variable (bullying) in
relation to others (depression, anxiety, self-esteem, suicidal risk, family atmosphere and self-con-
cept), considered as predictor variables. Multiple regressions were applied, in a population of 3,000
primary students from 4th and 5th grade in 16 public schools and a sample of 1730 subjects. The
instruments used to measure the variables are: the Kovacs Children’s Depression Inventory (CDI)
with 27 items; the Spence Children’s Anxiety Scale (SCAS) with 38 items; the school Coopersmith
Self-Esteem Inventory (SEI) with 50 items and the Suicide Risk Scale (SRS) with 36 items; the Fa-
mily Atmosphere Scale (FAS) with 90 items; the Piers-Harris Self-Concept Scale with 80 items and
the Cisneros Self-Test: Bullying, which measures Bullying with 50 items. The results demonstrated
that depression, anxiety, suicidal risk and bullying (global rate of harassment) are related with fourth
and fifth graders, with anxiety (p = .000) as the variable that best explains the impact on Bullying (
global rate of harassment) in both grades, followed by depression (p = .015, in 4th grade and p =
.000 in 5th grade).

Keywords: Depression, anxiety, suicidal risk and bullying, global rate of harassment, family atmosphere,

self-concept, psychological factors.

INTRODUCCION

Debemos resaltar que este primer proyecto forma
parte del semillero de investigacién de la Divisién
de Investigacién y Extensién Cientifica Tecnolé-
gica de la Direccién Universitaria de Educacién
a Distancia (DUED) de la Universidad Alas Pe-
ruanas, el cual estd relacionado con el bullying
o acoso escolar en poblaciones vulnerables que
registran un mayor indice de violencia, debido a
que es un problema social que afecta al pais en
diferentes contextos socioeconémico y demo-
gréficos. Precisamente, segiin Ferndndez (2014,
febrero 20), el 44% de los estudiantes de Lima
y Callao han sufrido algtn tipo de acoso en el
colegio y un 14% de ellos pensé en suicidarse. A
la luz de esta problemadtica, el primer semillero de
investigacién de la DIECT-DUED-UAP consi-
derd relevante realizar un proyecto enmarcado en
el “bullying o acoso escolar”, desde la evaluacién,
diagndstico y psicoterapia, mediante la aplicacién
de las tecnologias de la informacién y comuni-

cacién. Se tuvo como variables la depresién, an-
siedad, autoestima, riesgo suicida, clima social
familiar y autoconcepto y su probable influencia
en el bullying. Por ello, se planteé como objetivo
general analizar las madltiples relaciones entre la
depresion, ansiedad, autoestima, riesgo suicida,
clima familiar y autoconcepto como factores psi-
colégicos del bullying en estudiantes de 4to y 5to
grado de primaria de instituciones publicas y pri-
vadas de Lima (San Juan de Lurigancho), Arequi-
pa (Cerro Azul) y Trujillo (El Porvenir). Como
objetivos especificos se proyectd: i) determinar la
relacién entre depresion, ansiedad, riesgo suicida
y bullying; ii) establecer la relacién entre la auto-
estima, clima familiar, autoconcepto y bullying y
iii) determinar la relacién entre autoestima, ries-
go suicida, clima familiar y bullying en los estu-
diantes del 5to grado de primaria. Para verificar
los objetivos se formularon seis hipétesis: H1: La
depresion, ansiedad, riesgo suicida y el indice glo-
bal de acoso (bullying) estin relacionados; H2:
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La autoestima, clima familiar, autoconcepto y el
indice global de acoso (bullying) estdn relacio-
nados; H3: El clima familiar, autoestima, riesgo
suicida y la intensidad de acoso (bullying) estdn
relacionados; H4: La depresion, ansiedad, riesgo
suicida y la intensidad de acoso (bullying) estdn
relacionados; H5: La autoestima, clima familiar,
autoconcepto y la intensidad de acoso (bullying)
estdn relacionados; y HG6: El clima familiar, au-
toestima, riesgo suicida y la intensidad de acoso
(bullying) estdn relacionados.

BULLYING O ACOSO ESCOLAR EN EL PERU

Desde que Dan Olwes (1978) inicié las inves-
tigaciones sobre el bullying o acoso escolar en
Noruega, definiéndolo como una conducta de
persecucion fisica y/o psicoldgica que realiza un
estudiante contra otro al que escoge como victi-
ma de repetidos ataques, esta accién negativa e
intencionada sitda a la victima en una posicién de
la que dificilmente puede escapar por sus propios
medios. Esta accién afecta negativamente la auto-
estima del individuo, genera estados de ansiedad
y depresién en la victima, dificultando su integra-
cién en el medio.

Segtin RPP Noticias (2014, agosto 30), el bullying
se inicia en el hogar; si en este prima la violencia,
un estilo de crianza autoritario, la sobreprotec-
cién, la falta de comunicacién y respeto, se estd
criando a un nifo agresor o a una victima de bu-
llying. El Comercio (2014, agosto 27) refiere que
Lima se ha convertido en la provincia con mayor
indice de violencia escolar (70%), con 1052 ca-
sos de los 1362 que existen a nivel nacional, entre
septiembre 2013 a agosto del 2014. La violencia
fisica es la que predomina, seguida de la violencia
psicolédgica. Segiin Pichihua (2013, septiembre
10) estudiantes entre los 8 y 17 anos deciden sui-
cidarse como consecuencia del bullying y la de-
presién, siendo la provincia de Lima donde hay
mayor prevalencia (70%), seguida de Arequipa,
Huancayo, Cusco y Pucallpa; habiendo sucedido
20 suicidios a nivel nacional. Pese a que en 2012
el 18% de la poblacién suicida eran menores de
edad, en 2013 se redujo a un 10%, colocando al
Perti en el tercer pais de América Latina con mds
suicidios de menores de edad. Adicionalmente,

cabe resaltar que la violencia familiar contra los
menores de edad tiene una alta incidencia en la
provincia de Lima (25%), siendo los distritos de
San Juan de Lurigancho, Villa Maria del Triunfo y
Villa El Salvador donde hay mayor incidencia de
bullying; incluyendo también a San Juan de Mi-
raflores y Comas (La Republica 2014, septiembre
25). Con relacién a las provincias del interior del
pais, Trujillo y Arequipa son las que tienen la ma-
yor incidencia de violencia; destacando el distrito
del Porvenir y Cerro Colorado. La informacién
resefiada permite afirmar que el bullying no es un
problema aislado de otros aspectos, sino que tiene
implicitas una serie de variables que deberfan ser
consideradas en su evaluacién y diagnéstico como
la depresién, autoestima, riesgo suicida, clima so-
cial familiar, ansiedad, autoconcepto y el bullying
en si mismo.

FACTORES PSICOLOGICOS Y BULLYING O
ACOSO ESCOLAR

Considerando que las variables depresién, an-
siedad, autoestima, riesgo suicida, clima familiar
y autoconcepto incluyen criterios psicoldgicos,
estos se han enmarcado dentro de los factores
psicoldgicos, tomando como referencia a  Go6-
mez, (2014), quien menciona que existe facto-
res asociados a la violencia, dentro de los cuales
se encuentra los factores relacionados a variables
psicolégicas, siendo la perspectiva patogénica de
la salud que se describe en este estudio referidas
a depresién, autoestima, autoconcepto y ansie-
dad, para el clima familiar la teorfa cognitiva-so-
cial al tener como influencia las consecuencias
ambientales y sociales del entorno, en el caso del
riesgo suicida estd sustentada en la Psicologia so-
cial, como un conjunto de expresiones agresivas
condicionados por aspectos histéricos, sociales y
culturales en actuar violentamente contra las per-
sonas o contra si mismo.

Salgado (2012) enfatiza que el bullying puede
ocasionar en las victimas: sintomas depresivos,
angustia, fobias sociales, ansiedad, baja autoes-
tima y conductas problemdticas que pueden lle-
gar al suicidio. Por su parte Loredo-Abdald et al.
(2008), indican que tanto victimas como agreso-
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res tienen mayor riesgo de sufrir depresién y tener
ideas suicidas, ansiedad, baja autoestima y tras-
torno de suefio, entre otros sintomas. Oliveros et
al. (2008), en su investigacién sobre bullying en
colegios estatales de primaria en Pert, al analizar
el perfil de la victima en el nivel escolar de pri-
maria refieren que el acoso del que son victimas
les produce sentimientos de tristeza, afecta su au-
toestima, favorecen la depresién vy, en situaciones
extremas, hasta el suicidio. La ley que promueve
la sana convivencia y disciplina escolar y sanciona
el acoso y violencia entre escolares (Ley antibull-
ying en Pert1). Esta norma resalta que la situacién
de acoso genera en la persona que la padece: mie-
do, tristeza, baja autoestima, lo cual influye nega-
tivamente en su vida presente y futura; dificulta
sus relaciones sociales, afecta la seguridad y con-
flanza en si mismo. Arroyave (2012), al referir-
se a factores de vulnerabilidad y riesgo asociados
al bullying, indica que las victimas son el grupo
con mayor patologia mental. Presentan en mayor
porcentaje depresién, ansiedad y trastorno por
déficit de atencién con predominio impulsivo,
baja autoestima, inseguridad y poco asertividad.
Las consecuencias mds impactantes son la idea-
cién e intento de suicidio que se presenta tanto en
victimas como en acosadores; los pensamientos
suicidas son los de mayor prevalencia en mujeres
que en hombres. Generalmente, cuando son eva-
luados, el diagnéstico es fobia social, depresién
y ansiedad. Leganes (2013), en su propuesta de
intervencion para prevenir el acoso escolar des-
de una perspectiva sociogrupal, describe que el
bullying o el maltrato entre iguales es un tipo de
comportamiento violento y reiterado sobre una
misma persona. La continuidad del maltrato ge-
nera aspectos negativos de ansiedad, descenso de
la autoestima, cuadros depresivos que dificultan
su integracion en el medio escolar y el desarrollo
normal de los aprendizajes e incide en su desarro-
llo social, psicolégico, bioldgico y afectivo. Segtin
Oliveros et al. (2009), la intimidacién tiene ori-
gen multicausual, ocasiona problemas en la salud
fisica, emocional, social; produce fobia y ansie-
dad al hacerles sentirse perseguidos e intimidados
por algunos de sus companeros. Collell y Escudé
(2006) manifiestan que todos los estudiantes im-
plicados en situaciones de maltrato sean victimas
0 agresores estdn en mayor situacién de trastornos

psicopatolégicos en la adolescencia o en la vida
adulta. Ferndndez (2014, febrero 20) afirma que
el 44% de estudiantes de Lima y Callao han su-
frido acoso escolar y el 14% pensé en suicidarse.

METODO

Participantes. Debido a que el bullying es un
problema social de cobertura nacional, pero, se-
gln estadisticas, con mds casos de violencia en
determinados distritos de departamento, se eligi6
como poblacién a estudiantes de zonas vulnera-
bles ubicadas en tres departamentos del Perd: San
Juan de Lurigancho del departamento de Lima
(6 instituciones educativas); Cerro Colorado,
del Departamento de Arequipa (5 instituciones
educativas) y distrito del Porvenir, de la provin-
cia de Trujillo (5 instituciones educativas). Las
edades de los participantes oscilaron entre los 8
y 13 anos. Los 3000 sujetos (de ambos géneros)
comprendidos en el estudio provenian de diversos
estratos sociales.

Para la seleccién de la muestra se consideré como
criterios de inclusion la participacién voluntaria
de las instituciones educativas de los distritos ele-
gidos, de las aulas del 4to y 5to grado de edu-
cacién primaria. Se incluyeron 2 instituciones
educativas de San Juan de Lurigancho (Lima), 4
de Cerro Colorado (Arequipa) y 3 de El Porvenir
(Trujillo); en total: 9 instituciones educativas. La
muestra, de tipo no probabilistica, incluyé a 1730
estudiantes.

Instrumentos. Para recolectar los datos se utiliza-
ron 7 instrumentos, que midieron los 6 factores
psicolégicos y 1 instrumento para evaluar el bu-
llying en si mismo.

Para evaluar la depresién se utilizé el Cuestionario
de Depresién Infantil (CDI) de Kovacs, que valo-
ra sintomas depresivos esenciales en nifios y ado-
lescentes de 7 a 17 anos, en dos factores: estado de
dnimo disférico y autoestima negativa. El cuestio-
nario consta de 27 {tems, que permiten obtener
informacién acerca del nivel de depresién total,
asi como de los dos factores mencionados. Este
instrumento fue validado en poblacién peruana
con un nivel de confiabilidad de 0.84.
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En la medicién de la ansiedad se utiliz6 la Escala
de Ansiedad para ninos de Spence (SCAS), que
consta de 6 factores que evaltian pdnico-agorafo-
bia, ansiedad por separacién, fobia social, mie-
do al dafo fisico, trastorno obsesivo compulsivo
y ansiedad generalizada. La escala consta de 38
ftems; su nivel de confiabilidad es 0.88; se aplica
a estudiantes de 8 a 12 afios y sirve para medir los
trastornos de ansiedad en la nifiez y adolescencia.

Para valorar la variable autoestima se empleé la
Escala de Autoestima de Coopersmith Escolar
(SEI), que evaltia la autoestima general y 4 facto-

res (si mismo general, social-pares, hogar-padres
y escuela) para estudiantes de 8 a 15 anos. Esta
escala consta de 50 items sobre niveles de auto-
estima, con 8 items de escala de mentiras. Si la
respuesta a estos es positiva se invalida la prueba.
La confiabilidad del instrumento fue de 0.90.

Para estimar el riesgo suicida se aplicé la Escala
de Riesgo Suicida (ERS), que consta de 4 facto-
res: conducta suicida, intento suicida, satisfac-
cién, afectos negativos y sentido de vida. Posee
36 items y su confiabilidad en poblacién peruana
fue de 0.90. Se aplica a estudiantes de 8 a 13 afos.

Tabla 1. Descripcion de los 6 instrumentos utilizados para la recoleccion de datos de la variable

Sintomas psicosomaticos

Factores Indicador ftem Instrumento
) Disforia 2,3,6,11,13,14, 15, 19, 23, 24, 26,
Depresion . . CDI
Autoestima negativa 1,4,5,7,8,9,10, 12, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 25, 27
Ansiedad por separacion 5, 8,11, 14, 15, 38
Panico-agorafobia 12, 19, 25, 27, 28, 30, 32, 33, 34
) Fobia social 6,7,9, 10, 26, 31
Ansiedad : : SCAS
Miedo al dano fisico 2,16, 21, 23, 29
Trastorno obsesivo-compulsivo 13, 17, 24, 35, 36, 37
Ansiedad generalizada 1,3, 4,18, 20, 22
Si mismo 1,3,4,7,10, 12, 13, 15, 18, 19, 24, 25, 27, 30, 31,
34, 35, 38, 39, 43, 47, 48, 51, 55, 56, 57
. Social-pares 5, 8,14, 21, 28, 40, 49, 52
Autoestima Hogar-padre 6,9, 11, 16, 20, 22, 29, 44 SEl
Escuela 2,17, 23, 33, 37, 42, 46, 54
Mentiras 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58
Conducta Suicida 2, 14, 16, 15, 17, 4, 3, 11, 12, 13, 6, 1, 10, 7, 8, 5,
9, 36
Riesgo suicida Satisfaccion 19, 20, 18, 22, 21, 23, 24, 25 ERS
Afectos negativos 32, 34, 35, 31, 33
Sentido de Vida 26, 27, 28, 29, 30
Relaciones 1,11, 21,31,41,51,61,71, 81,2, 12,22, 32,42, 52,
62,72, 82, 3,13, 23, 33, 43, 53, 63, 73, 83
Clima  social Desarrollo 4,14,24,34,44,54,64,74, 84,5, 15, 25, 35, 45, 55,
familiar 65, 75, 85, 6, 16, 26, 36, 46, 56, 66, 76, 86, 7, 17, 27, FES
37,47,57,67,77,87, 8, 18, 28, 38, 48, 58, 68, 78, 88
Estabilidad 9, 19, 29, 39, 49, 59, 69, 79, 89, 10, 20, 30, 40, 50,
60, 70, 80, 90
Conductual 13, 14, 18, 22, 25, 31, 32, 34, 35, 45, 48, 56, 67, 72,
75, 76, 78, 80
Intelectual 5,9, 12,16,17, 21, 23, 24, 26, 27, 30, 33, 42, 49, 53,
66, 70
Autoconcepto  Fisico 8,15,19, 29, 41, 47, 54, 60, 63, 64, 65, 73 TAC
Falta de Ansiedad 6,7, 10, 20, 28, 37, 44, 55, 61, 68, 74, 79
Popularidad 1, 3, 11, 40, 46, 51, 57, 58, 62, 69, 71, 77

Felicidad-Satisfaccion

2,4, 36, 38, 39, 43, 50, 52, 59
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Con la variable Clima social Familiar se utilizd
la escala de Clima Familiar (FES), que evalda y
describe las relaciones interpersonales entre los
miembros de la familia en tres factores: relaciones,
desarrollo y estabilidad. Tiene 90 items. Obtuvo
una confiabilidad de 0.95 en poblacién peruana.
Se aplica a un grupo etdreo de 8 a 15 afios.

En la medicién del autoconcepto se utilizé la Es-
cala de Autoconcepto de Piers-Harris, que evaltia
a estudiantes de 7 a 12 afos, en 6 factores: au-
toconcepto conductual, intelectual, fisico, falta
de ansiedad, popularidad y felicidad-satisfaccién.
Mide el nivel de autoconcepto global y por fac-

tores. Consta de 80 {tems y su confiablidad en
poblacién peruana fue de 0.89.

Para la variable bullying se aplicé el Auto-test de
Cisneros: Acoso Escolar, que evalta a estudiantes
entre 7 y 16 afios. Consta de 50 items distribui-
dos en 8 factores. En poblacién peruana tuvo una

confiabilidad de 0.86.

Los 7 instrumentos descritos se pueden adminis-
trar de forma colectiva con una duracién de 20 a
30 minutos. En la tabla 1 se describen los instru-
mentos utilizados.

Tabla 2. Descripcion del instrumento utilizado para la recoleccion de datos de la variable Bullying

Factor Indicador ftem

indice Global Desprecio-Ridiculizacion
de Acoso Coaccion
Restriccién-comunicacion
Agresiones

Intensidad del Intimidacién-amenazas

Instrumento
2,3,6,9,19, 20, 26, 27,31,32,33,34,35,36,44,46,50
7,8,11,12,13, 14,47, 48
1,2,4,5,10
15,19,23,24,28,29,39

Test Bull

28,29,39,40,41,42,43,47,48,49

acoso Exclusién-Bloqueo social 10,17,18,21,22,31,38,41,45
Hostigamiento Verbal 3,6,17,19,20,24,25,26,27,30,37,38
Robos 13,14,15,16
Tipo y disefio 6 etapas.

El estudio es de tipo explicativo, disefio no expe-
rimental, transeccional correlacional-causal (Her-
nandez, Ferndndez y Baptista, 2014). Se explica
la relacién de causalidad entre las variables en un
momento determinado. Se pretendié predecir
el comportamiento de una variable (bullying) a
partir de otras (depresién, ansiedad, autoestima,
riesgo suicida, clima familiar y autoconcepto),
consideradas como variables predictoras.

Procedimiento

La ejecucién del proyecto “Bullying” consta de
cuatro fases.

Primera fase. Modelo explicativo de los factores
psicolégicos y el bullying. Se evalto y diagnosti-
c6 el bullying en la muestra seleccionada. Para el
desarrollo de esta fase, la muestra se subdividié en

En la etapa 1 (planeacién, organizacién y desarro-
llo del proyecto) se invité a estudiantes de las Es-
cuelas Académico Profesionales (EAP) de Psico-
logia Humana e Ingenieria de Sistemas para que
participaran del semillero en forma voluntaria.

SEMILLERO DE INVESTIGACION
“ PROYECTO BULLYING"
SEGUNDA FASE
TECHIEAS DE ENTREVISTA Y OBSERVACION

LACRCRCRU R B LN S

Figura 1. Capacitacién a estudiantes del semillero de inves-
tigacién mediante sala de conferencias.
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En la etapa 2 se realizé la capacitacién a las 15
estudiantes de la EAP de Psicologia Humana
que conformaban el semillero de las tres UDED
(Unidad Descentralizada de Educacién a Distan-
cia). Se desarrollaron sesiones para capacitarlas en
el manejo de los instrumentos y brindarles pau-
tas para evaluar a los estudiantes. Estas sesiones
se ejecutaron de manera sincrénica, una vez por
semana, durante dos meses, mediante la platafor-
ma de Blackboard a través de la sala de conferen-
cia [lluminate; tres dias de manera presencial, en
cada una de las provincias seleccionadas, para que
realicen la administracién de los 7 instrumentos
seleccionados para evaluar y diagnosticar el bull-
ying y los factores psicoldgicos en los participan-

tes.

Figura 2. Capacitacién a estudiantes del semillero UDED
Arequipa

En la etapa 3 se administraron los instrumentos de
recoleccién de datos en los distritos de San Juan
de Lurigancho (Lima), Cerro Colorado (Arequi-
pa) y El Porvenir (Trujillo), a razén de una sema-
na por distrito. Previamente se realizaron las coor-
dinaciones con los directores de las instituciones
educativas seleccionadas, quienes aceptaron parti-
cipar en el proyecto. A ellos se les envié una carta
de presentacién y el consentimiento informado
para que sea firmado por los padres de familia
de los menores del 4to y 5to grado de primaria.
Obtenida la autorizacién y el consentimiento fir-
mado, se concurrié a las instituciones educativas
para evaluar a los estudiantes en el lapso de una
semana en cada distrito seleccionado.

Figura 3. Estudiante Semillero DUED-Lima y UDED
Arequipa realizando evaluacion.

En la etapa 4 de esta primera fase se realizé el
consolidado de resultados de los instrumentos
utilizando el programa Excel para la descripcién
estadistica de los resultados. También se elabo-
raron los informes por grado y por cada colegio
participante. Estos informes se entregaron a los
directores de las instituciones educativas partici-
pantes. Para preservar el derecho de la confiden-
cialidad de los participantes, se omitieron los da-
tos de cada uno de ellos, brinddndose el informe
general por aula, como se puede observar en la
siguiente figura.

Figura 1 indice Global de Riesgo Suicida

INDICE GLOBAL DE RIESGO SUICIDA
0%

2%

= SIN TENDENCIA A
RIESGO SUICIDA
BAIO RIESGO SUICIDA

= CON TENDENCIA
SUICIDA

62% . A = ALTO RIESGO SUICIDA

Se puede observar que un 36% de estudiantes del 5to de primaria, no presenta RIESGO SUICIDA; un
62% de los mismos se encuentran en el nivel BAIO RIESGO SUICIDA; el 2% de ellos presentan un

NIVEL CON TENDENCIA SUICIDA y el 0% a un nivel de ALTO RIESGO SUICIDA

Concluyendo a nivel general el 2% de los estudiantes muestran TENDENCIA SUICIDA y ninguno con

un ALTO RIESGO SUICIDA.

Figura 4. Parte de informe remitido a las instituciones edu-
cativas participantes.

Segunda, tercera y cuarta fases. Se encuentran en
desarrollo, pues el proyecto tiene una duracién de
dos afos; se inici6 en septiembre del 2014. En
la segunda fase se realizard el disefio y creacién
de software de psicoeducacién para el tratamien-
to del Bullying; este serd ejecutado por los estu-
diantes del semillero de investigacién de la EAP
Ingenieria de Sistemas. En la fase 3 se aplicard el
software de psicoeducacién en bullying a los estu-
diantes que fueron evaluados en la primera fase y
en quienes se detecté el problema.
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RESULTADOS

Para obtener los resultados de la administracién
de los 7 instrumentos se hizo la contrastacién
de las hipétesis utilizando el software estadistico
SPPS v.19. Mediante regresién lineal multiple se
determiné el grado de asociacién entre las diver-
sas supuestas variables explicativas (depresion,
ansiedad, autoestima, riesgo suicida, clima social
familiar y autoconcepto) como factores psicols-
gicos y una variable dependiente (bullying). Se
traté de buscar la variable que mejor explique a
la variable dependiente, medida a través del in-
dice de acoso global e intensidad del acoso. Los
andlisis se realizaron con el total de la muestra, en
forma separada, por grado de estudios, tal como
se detalla a continuacién.

Pruebas de hipétesis para los datos de 4to grado

Con la primera prueba de hipétesis de los estu-
diantes del 4to grado de primaria de las institucio-
nes educativas de San Juan de Lurigancho (Lima),
Cerro Azul (Arequipa) y El Porvenir (Trujillo) se
obtuvo que el valor del nivel critico (p = .000)
indica que existe relacion lineal significativa. Por
lo tanto, se rechazé la hipétesis nula y se concluyé
que la depresién, ansiedad, riesgo suicida y el in-
dice global de acoso estdn relacionados, como se
muestra en la tabla 3.

AHOVA®
Sum of
Mol Squaras df Mean Squars F Sig
1 Regression 93043 3 014 20,360 o0o®
Residual 1239975 814 1,523
Total 1333018 817

a. Dependant Variable, INDICEGLOBALDEACOSO
b. Predictors: (Constant), DEPRESION ANSIEDAD, RIESGOSUICIDA,

Tabla 3. Analisis de las variables: depresion, ansiedad,
riesgo suicida y el indice global de acoso

De acuerdo con el nivel critico asociado a cada
prueba # se concluyé que 2 de las 3 variables uti-
lizadas poseen coeficientes significativos (p < .05).
Por tanto, contribuyen a explicar lo que ocurre
con la variable dependiente, excepto la variable
riesgo suicida (p = .967), como se muestra en la

tabla 4.

Coefficients™
Standardized
Unstandardized Coeflicients | Coefficlents
M B Std, Error Bela 1 Sig

1 (Constant) 2,162 366 5,911 000
ANSIEDAD 385 063 207 6,130 000
DEPRESION ,202 083 163 1432 05
RIESGOSUICIDA -,003 089 -,003 - 041 987

a. Dependent Variable: INDICEGLOBALDEACOSO
b. Predictors: (Constant), DEPRESION ANSIEDAD, RIESGOSUICIDA,

Tabla 4. Analisis de los coeficientes de las variables: de-
presién, ansiedad, riesgo suicida y el indice global de
acoso

La segunda prueba de hipétesis de los estudiantes
de 4to. Grado de primaria dio p = .000 con rela-
cién lineal significativa. Por lo tanto, se rechazd
la hipétesis nula y se concluyé que la autoestima,
clima familiar, autoconcepto y el indice global de
acoso estan relacionados (tabla 5).

ANOVA®
I P P
Madal Squares df Mean Square F Sig
1 Regression 41,728 3 13910 4,768 000t
Residual 1291,230 814 1,586
Total 1333018 87

a.Dependent Vanable INDICEGLOBALDEACOSO
b. Predictors: (Constant), AUTOESTIMA, CLIMAFAMILIAR AUTOCOMCEPTO,

Tabla 5. Andlisis de las variables: La autoestima, clima
familiar, autoconcepto y el indice global de acoso

De acuerdo con el nivel critico asociado a cada
prueba ¢, se concluyé que 2 de las 3 variables
utilizadas poseen coeficientes significativos (p <
.05) y contribuyen a explicar lo que ocurre con
la variable dependiente, excepto la variable auto-
concepto, cuyo nivel de significancia fue p = .532

(tabla 6).

Coefficients®

Standardized
Coefficients

Beta t

Unstandardized Coefiicients
Model B Sid. Emor

Sig.

1 (Constant) 251
CLIMAFAMILIAR 063
AUTOESTIMA =172 056
AUTOCOMCEPTO -019 031

2791
269

11,140
4274
-3,082
- 625

A50
-107

-022

000
000
002
532

2. DependentVanable: INDICEGLOBALDEACOSO
b. Prediciors: (Constant), AUTOESTIMA, CLIMAFAMILIAR AUTOCONCEPTO,

Tabla 6. Analisis de los coeficientes de las variables: Au-
toestima, clima familiar, autoconcepto y el indice global
de acoso

La tercera prueba de hipétesis de esta muestra de
estudiantes de 4to grado de primaria dio p = .000,
indicando que existe relacién lineal significativa.
Por lo tanto, se rechazé la hipétesis nula y se con-
cluyé que el clima familiar, autoestima, riesgo sui-
cida y el indice global de acoso estdn relacionados

(tabla 7).
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ANOVA®
| Sum of ‘
Squares df Mean Square F Sig.
Regression 76,593 3 25,531 16,541 ooo®
Fesidual 1256426 814 1,544
Total 1333018 817

a. Dependent Variahle: INDICEGLOBALDEACOSO
b. Predictors: (Constant), CLIMAFAMILIAR, AUTOESTIMA, RIESGOSUICIDA

Tabla 7. Analisis de las variables: El clima familiar, Auto-
estima, riesgo suicida y el indice global de acoso

De acuerdo con el nivel critico asociado a cada
prueba t, se concluyé que las 3 variables utilizadas
poseen coeficientes significativos (p < .05). Por
tanto, todas contribuyen a explicar lo que ocurre
con la variable dependiente (tabla 8).

Model

Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Madel B S Emor | Beta |t Sig.

1 (Canstant) 3774 a1 11,755 000
AUTOESTIMA -, 265 058 - 165 -4.548 000
CLIMAFAMILIAR 212 062 118 3401 001
RIESGOSUICIDA -182 038 - 176 -4.795 000

a. DependentVariahle: INDICEGLOBALDEACOSO
b. Predictors: (Constant), CLIMAFAMILIAR, AUTOESTIMA, RIESGOSUICIDA

Tabla 8. Analisis de los coeficientes de las variables: El
clima familiar, autoestima, riesgo suicida y el indice global
de acoso

La cuarta prueba de hipdtesis de esta misma
muestra dio p = .000, indicando que existe rela-
cién lineal significativa. Por lo tanto, se rechazé
la hipétesis nula y se concluyé que la depresién,
ansiedad, riesgo suicida y la intensidad de acoso
estan relacionados (tabla 9).

ANOVA®
| Sum of ‘ ‘ ‘
Squares df Mean Square F Sig.
Regression 67 962 3 22 654 21018 ,[][][]b
Residual 877,355 814 1,078
Total 945 217 By

a. Dependent Variahle: INTENSIDADDEACOS0
h. Predictars: (Constant), DEPRESION, ANSIEDAD, RIESGOSUICIDA

Tabla 9. Analisis de las variables: La depresion, ansie-
dad, riesgo suicida y la intensidad de acoso

De acuerdo con el nivel critico asociado a cada
prueba ¢, se concluyé que de las 3 variables uti-
lizadas, 2 poseen coeficientes significativos (p <
0,05). Por tanto, contribuyen a explicar lo que
ocurre con la variable dependiente, excepto las
variables riesgo suicida (p = .181) y depresién (p =
.894), como se muestra en la tabla 10.

Coefficients®
Standardized |
Unstandardized Coefficients Coeflicients

Model [ B St.Emor | Beta | 1 Sig.

1 (Constant) 1487 308 4833 000
RIESGOSUICIDA -078 058 -080 -1,340 81
ANSIEDAD A00 053 256 7,589 000
DEPRESION - 009 070 -009 -133 894

a. Dependent Variable: INTEMSIDADDEACOSO
b. Predictors: (Constant), DEPRESION, ANSIEDAD, RIESGOSUICIDA

Tabla 10. Analisis de los coeficientes de las variables: La
depresion, ansiedad, riesgo suicida y la intensidad de
acoso

La quinta prueba de hipétesis de esta misma
muestra dio p = .000, indicando que existe rela-
cién lineal significativa. Por lo tanto, se rechazd
la hipétesis nula y se concluyé que la autoestima,
clima familiar, autoconcepto y la intensidad de
acoso estan relacionados (tabla 11).

ANOVA®
Sum of l
_Model Squaras daf Mean Squars F Sig
1 Regression 36,866 3 12,289 11,011 oog®
Residual 908,451 814 1,118
Total 94507 a7

a. Depandent Variable: INTENSIDADDEACOSO
b. Predictors: (Constant), AUTOESTIMA, CLIMAFAMILIAR AUTOCONCEPTO

Tabla 11. Analisis de las variables: La Autoestima, clima
familiar, autoconcepto y la intensidad de acoso

De acuerdo con el nivel critico asociado a cada
prueba t, se concluyé que las 3 variables utilizadas
poseen coeficientes significativos (p < .05). Por
tanto, contribuyen a explicar lo que ocurre con la
variable dependiente (tabla 12).

Coefficients®
Standardizad
Unstandardized Coefficients | Coefficients

Modsl B Std. Error Beta t Sig.

1 {Constant) 2096 210 94975 000
AUTOESTIMA -142 047 105 | -3042 002
CLIMAFAMILIAR 154 083 102 2920 004
AUTOCONCEPTO - 116 026 -158 | -4529 000

2. Dependent Variable: INTENSIDADDEACOSO
b. Predictors: (Constant), AUTOESTIMA, CLIMAFAMILIAR AUTOCONCEPTO

Tabla 12. Analisis de los coeficientes de las variables: La
autoestima, clima familiar, autoconcepto y la intensidad
de acoso

La sexta prueba de hipétesis de esta misma mues-
tra se dio p = .000, indicando que existe relacién
lineal significativa. Por lo tanto, se rechazé la hi-
pétesis nula y se concluyé que el clima familiar,
autoestima, riesgo suicida e intensidad de acoso
estan relacionados (tabla 13).
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ANOVA®
Sum of
Modal Squares df Mean Square F Sig.
1 Regrassion 24 64T 3 2216 7,264 ,I]EID"
Residual 920,670 814 113
Total 945317 87

a, Dependent Variable; INTENSIDADDEACOSO
b. Predictors: (Constanf), CLIMAFAMILIAR, AUTOESTIMA RIESGOSUICIDA.

Tabla 13. Analisis de las variables: El clima familiar, Auto-
estima, riesgo suicida y la intensidad de acoso

De acuerdo con el nivel critico asociado a cada
prueba 7, se concluye que de las 3 variables utiliza-
das, 2 poseen coeficientes significativos (p < .05).
Por tanto, contribuyen a explicar lo que ocurre
con la variable dependiente, excepto el clima fa-
miliar (p = .094), segin se observa en la tabla 14.

Coefficients®

Madel

Standardized
Coefficients

Beta t

Unstandardized Coefficients
B Std. Error

Sig.

(Canstant)
AUTOESTIMA

2441 275
-185 050
CLIMAFAMILIAR 088 053
RIESGOSUICIDA -100 033

8,880
-3,704
1,678
-3,072

,000
,000
084
002

- 136
058
- 115

a. Dependent Variable: INTENSIDADDEACOSO
b. Predictors: (Constant), CLIMAFAMILIAR, AUTOESTIMA RIESGOSUICIDA.

Tabla 14. Analisis de los coeficientes de las variables: El
clima familiar, autoestima, riesgo suicida y la intensidad
de acoso

Prueba de hipétesis para los datos de 5to grado.

En la primera prueba de hipétesis de los estudian-
tes del 5to grado de primaria de las instituciones
educativas de San Juan de Lurigancho (Lima),
Cerro Azul (Arequipa) y El Porvenir (Trujillo) se
obtuvo el valor del nivel critico (p = .000), que
indica una relacion lineal significativa. Por lo tan-
to, se rechazé la hipétesis nula y se concluyé que
la depresién, ansiedad, riesgo suicida y el indice
global de acoso estdn relacionados (tabla 15).

ANOVA®
Sum of
Moidel Squaras df Mean Squars F Sig
1 Regréssion 51,480 3 17,153 11,921 ,000°
Residual 1306,575 408 1,439
Total 1358,035 911

4. Dependent Vanable: INDICEGLOBALDEACOSO
b. Predictors: (Constant), DEPRESION, ANSIEDAD RIESGOSUICIDA.

Tabla 15. Analisis de variables: La depresion, ansiedad,
riesgo suicida y el indice global de acoso

De acuerdo con el nivel critico asociado a cada
prueba # se concluyé que de las 3 variables uti-
lizadas, 2 poseen coeficientes significativos (p
< .05). Por tanto, contribuyen a explicar lo que

ocurre con la variable dependiente, excepto el
riesgo suicida (p = .307), tal como se muestra en

la tabla 16.

Coefficients”
Standardized
Unstandardized Coefficients | Coefiicients
Mode! B Std. Error Beta t Sig

1 (Constant) 1,667 343 4,856 000
DEPRESION 843 231 118 3644 000
ANSIEDAD 235 056 137 4,189 000
RIESGOSUICIDA D63 061 033 1,022 307

a. Dependent Variable: INDICEGLOBALDEACOSO
b, Predictors: (Constanl), DEPRESION, ANSIEDAD RIESGOSUICIDA,

Tabla 16. Analisis de los coeficientes de las variables: La
depresion, ansiedad, riesgo suicida y el indice global de
acoso

La segunda prueba de hipétesis de los estudian-
tes del 5to. grado de primaria dio p = .197, indi-
cando que no existe relacién lineal significativa.
Por lo tanto, no se rechazé la hipétesis nula y se
concluyé que la autoestima, clima familiar, au-
toconcepto y el indice global de acoso no estdn
relacionados (tabla 17).

ANOVAT
Sum of
Madel Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 6,829 3 2276 1,562 ,19?h
Residual 1322956 aos 1,457
Total 1320,785 a1

a. DependentVariable: INDICEGLOBALDEACOSO
b. Predictors: (Constant), AUTOESTIMA, CLIMAFAMILIAR, AUTOCONCEPTO

Tabla 17. Analisis de Variables: La autoestima, clima fa-
miliar, autoconcepto y el indice global de acoso

De acuerdo con el nivel critico asociado a cada
prueba ¢, se concluyé que de las 3 variables uti-
lizadas ninguna posee coeficientes significativos
(p > .05). En consecuencia ninguna contribuye a
explicar de forma significativa lo que ocurre con
la variable dependiente (tabla 18).

Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coeflicients
Model B Std. Error Beta t Sig

1 (Constant) 3726 23 16,158 000
AUTOESTIMA - 074 J061 -041 -1,213 226
CLIMAFAMILIAR -082 052 - 052 1,575 16
AUTOCONCEPTO -014 ,029 -016 - 471 638

a. Dependent Variable: INDICEGLOBALDEACOSO
b. Predictars: (Constant), AUTOESTIMA, CLIMAFAMILIAR, AUTOCONCEPTO

Tabla 18. Analisis de coeficientes de variables: La auto-
estima, clima familiar, autoconcepto y el indice global de
acoso

La tercera prueba de hipdtesis de esta misma
muestra dio p = .003, indicando que existe rela-
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cién lineal significativa. Por lo tanto, se rechazé la
hipétesis nula y se concluyé que el clima familiar,
autoestima, riesgo suicida y la intensidad de acoso
estan relacionados (tabla 19).

ANOVA®
Sum of
Madel Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 16,150 3 5383 4731 003°
Residual 1033,296 a08 1138
Total 1049 446 a11

a. Dependent Variable: |NDICEGLOBALDEACDSO
b. Predictors: (Constant), CLIMAFAMILIAR, AUTOESTIMA, RIESGOSUICIDA

Tabla 19. Analisis de las variables: El clima familiar, auto-
estima, riesgo suicida y el indice global de acoso

De acuerdo con el nivel critico asociado a cada
prueba t, se concluyé que de las 3 variables utili-
zadas, 1 posee coeficiente significativo (p < .05).
Por tanto, contribuye a explicar lo que ocurre con
la variable dependiente, excepto riesgo suicida (p
=.601) y autoestima (p = .087), segun se observa
en la tabla 20.

Model

Coefficients™
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta t Sig.

(Constant) 2736 1304 8,998 000
CLIMAFAMILIAR - 146 046 -104 3152 o2
RIESGOSUICIDA -034 085 017 523 601
AUTOESTIMA -,081 053 - 057 -1,715 087

a. Dependent Variable: |NDICEGLOBALDEAGOSO
b. Predictors: (Constant), CLIMAFAMILIAR, AUTOESTIMA, RIESGOSUICIDA

Tabla 20. Andlisis de los coeficientes de las variables: cli-
ma familiar, autoestima, riesgo suicida y el indice global
de acoso

La cuarta prueba de hipdtesis de esta misma
muestra dio p = .000, indicando que existe rela-
cién lineal significativa. Por lo tanto, se rechazé
la hipétesis nula y se concluyé que la depresidn,
ansiedad, riesgo suicida e intensidad de acoso no
estdn relacionados (tabla 21).

ANOVA®
Sum of
Madel Sguares df Mean Square F Sig.
1 Regression 42,447 3 14,148 12,758 ,UUUb
Residual 1007,000 408 1,108
Total 1049 446 911

a. DependentVariable: INTENSIDADDEACOSO
b. Predictors: (Constant), DEPRESION ANSIEDAD, RIESGOSUICIDA.

Tabla 21. Analisis de variables; La depresién, ansiedad,
riesgo suicida y la intensidad de acoso

De acuerdo con el nivel critico asociado a cada
prueba £, se concluyé que de las 3 variables utiliza-
das, 2 poseen coeficientes significativos (p < .05).

Por tanto, contribuyen a explicar lo que ocurre
con la variable dependiente, excepto el riesgo sui-
cida (p = .402), segin se muestra en la tabla 22.

Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Madel B Std. Error Bata t Sig.

1 (Constant) 529 372 2,889 004
RIESGOSUICIDA - 053 D64 -027 539 402
DEPRESION ,B6G 186 183 4,677 000
AMNSIEDAD 61 049 108 3,205 001

a. Dependent Variahle: INTENSIDADDEACOSO
b. Predictors: (Constant), DEPRESION AMSIEDAD, RIESGOSUICIDA.

Tabla 22. Analisis de coeficientes de las variables: La
depresion, ansiedad, riesgo suicida y el indice global de
acoso

La quinta prueba de hipédtesis de esta misma
muestra dio p = .001, indicando que existe rela-
cién lineal significativa. Por lo tanto, se rechazd
la hipétesis nula y se concluyé que la autoestima,
clima familiar, autoconcepto y la intensidad de
acoso estdn relacionados (tabla 23).

ANOVA®
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 19,101 3 6,367 5611 ,[J[J1b
Fesidual 1030,346 a0s 1,135
Total 1049446 911

a. Dependent Variable: INTEMSIDADDEAC OSSO
b. Predictors: (Constant), AUTCESTIMA CLIMAFAMILIAR, AUTCOCOMCEPTO.

Tabla 23. Analisis de variables: La autoestima, clima fa-
miliar, autoconcepto y la intensidad de acoso

De acuerdo con el nivel critico asociado a cada
prueba t, se concluyé que de las 3 variables utili-
zadas, 1 posee coeficiente significativo (p < .05).
Por tanto, contribuye a explicar lo que ocurre con
la variable dependiente, excepto autoconcepto (p
=.090) y autoestima (p = .163), segtin se aprecia
en la tabla 24.

Coefficients™

Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 2,703 203 13283 000
AUTOCONCEPTO -043 025 - 057 -1,696 090
AUTOESTIMA -075 054 -047 -1,396 163
CLIMAFAMILIAR -148 046 - 106 =321 001

a. Dependent Variable: INTEMSIDADDEAC QSO
b. Predictors: (Constant), AUTOESTIMA CLIMAFAMILIAR, AUTOCOMCEPTO.

Tabla 24. Andlisis de coeficientes de las variables: La au-
toestima, clima familiar, autoconcepto y la intensidad de
acoso

La sexta prueba de hipétesis de esta misma mues-
tra dio p = .003, indicando que existe relacién
lineal significativa. Por lo tanto, se rechazé la hi-
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p6tesis nula y se concluyé que el clima familiar,
autoestima, riesgo suicida y la intensidad de acoso
estan relacionados (tabla 25).

ANOVA®
| Sum of ‘ ‘ ‘
Squares df Mean Square F Sig.
Regression 16,160 3 5,383 473 ,003"
Residual 1033,296 908 1,138
Tatal 1049446 a1

a. DependentVariable: INTENSIDADDEACOSO
b. Predictors: (Constant), CLIMAFAMILIAR, AUTOESTIMA RIESGOSUICIDA.

Tabla 25. Andlisis de variables: El clima familiar, Autoesti-
ma, riesgo suicida y la intensidad de acoso

De acuerdo con el nivel critico asociado a cada
prueba t, se concluyé que de las 3 variables utili-
zadas, 1 posee coeficiente significativo (p < .05).
Por tanto, contribuye a explicar lo que ocurre con
la variable dependiente, excepto autoestima (p =
.087) y riesgo suicida (p = .601), tal como se ob-
serva en la tabla 26.

Coefficients”

Model

Standardized
Coeflicients

Beta 1

Unstandardized Coefficients
B Std. Errar

Sig.

1

(Constant)
AUTOESTIMA

2,736 304
-091 053
CLIMAFAMILIAR =146 046
RIESGOSUICIDA - 034 J065

8,998 000
-1.715 087
-3,152 002

-523 601

=057
=104
=017

o o

DependentVariable: INTENSIDADDEACOSO
Predictors: (Constant), CLIMAFAMILIAR, AUTOESTIMA RIESGOSUICIDA.

Tabla 26. Analisis de coeficientes de las variables: El cli-
ma familiar, autoestima, riesgo suicida y la intensidad de
acoso

DiscusiON Y CONCLUSIONES

En su teorfa, Dan Olwes (1978) explica que
aquellos estudiantes que sufren de bullying o aco-
so escolar tienden a sufrir de depresién, ansiedad
y; en algunos casos, cuando el acoso es incesante,
llegan a suicidarse o intentan hacerlo. Resultados
similares obtuvo Sanchez-Sosa et al. (2010), que
comprobé una relacién directa entre la ideacién
suicida, la sintomatologia depresiva y la victimi-
zacion escolar. Estos aspectos coinciden con los
resultados obtenidos en esta investigacién, pues
estdn relacionados la depresién, ansiedad, riesgo
suicida y bullying (indice global de acoso) en los
estudiantes de cuarto y quinto grado, siendo la
ansiedad (p = .000) la variable que explica mejor
la incidencia en el Bullying (indice global de aco-
so) en ambos grados, seguido de la depresién (p =

.015, en 4to grado y p = .000 en 5to grado). Esto
coincide con el estudio realizado por Bowes et al.
(2015), quien demostré que en aquellas personas
que habian sufrido de bullying a los 13 anos, el
14.8% sufre depresion a los 18 afos y el 10.1%
tuvo un episodio depresivo que duro mds de dos
afios.

Segtin Moos (Casullo, s.f.), un buen clima fami-
liar brinda a los estudiantes una mayor seguridad,
autonomia e influye en su autoestima y autocon-
cepto. Les hace mds sociables y favorece el desa-
rrollo adecuado de dimensiones relacionadas. Se
considera el grado de comunicacién y libre expre-
sién dentro de la familia la dimensién de desarro-
llo dentro de la cual es la importancia que brinda
la familia al desarrollo personal y la dimensién de
estabilidad compuesta por la estructura, la orga-
nizacién de la familia y el grado de control que
ejercen los miembros de la familia. En el presente
estudio, solo para el caso de los estudiantes del
cuarto grado se demostrd que existe una relacién
entre estas variables (p = .000), con mayor in-
fluencia en clima familiar y bullying. Tal como
menciona Muro (2010), la dindmica familiar en
el acoso escolar se caracteriza por la presencia de
desestructuracién familiar: padres hostiles o fami-
lias con historia de violencia, existiendo una rela-
cién positiva en la formacién de la persona con
este perfil. A diferencia del quinto grado, donde
no existe relacién, es decir, el clima familiar no
es un factor influyente en el bullying (indice glo-
bal de acoso). Estos resultados coinciden con los
hallazgos de Estela (2013), quien no encontrd
correlacién entre clima social familiar y la con-
ducta agresiva. También es relevante mencionar
que entre el bullying (indice de acoso) hay una
relacién con autoestima, riesgo suicida, lo cual
es preocupante porque aquellos estudiantes que
obtuvieron puntajes altos han tenido ya mds de
un intento suicida, sin que sus familiares tengan
conocimiento y perciban su suicidio como algo
normal. Es en el caso de los estudiantes de 4to
grado donde se obtuvo resultados similares a los
obtenidos por Cano, Gutiérrez y Nizama (2009),
quienes, en su investigacién sobre tendencia a la
violencia e ideacién suicida en adolescentes, en-
contraron alta prevalencia de ideacién suicida y
haber pensado en quitarse la vida. En una muestra
de 530 participantes, el 31.3% ha deseado morir,
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21.1% pens6 en quitarse la vida y el 18.1% pensé
en quitarse la vida. A diferencia de los estudiantes
de 5to grado que solo se ha encontrado relacién
con autoestima, clima familiar y bullying (indice
de acoso), no siendo influyente el riesgo suicida.

Avila (2013) refiere que, segtin Coopersmith, la
autoestima es la evaluacién que el individuo hace
y habitualmente mantiene con respecto de si mis-
mo y que lo demuestra sintiéndose significativo,
valioso y exitoso, dando un juico personal de su
valfa. En los resultados de este estudio se puede
concluir que la autoestima, clima familiar, au-
toconcepto y el bullying estdn relacionados (p =
.002; p = .004; p = .000) en los estudiantes de
cuarto grado de primaria. Segin lo mencionado
por Vexler (2012, septiembre 26), los victimarios
y victimas presentan una débil estructura emocio-
nal, cuyo centro es su baja autoestima personal y
social. Por su parte, Le6n etal. (2011) refieren que
hay efectos negativos en los estudiantes que sufren
de acoso escolar, influyendo esto en un descenso
de su autoestima o destruyéndola al extremo de
llegar a estados depresivos o de permanente ansie-
dad. Martinez, (2009) en su investigacién sobre
“ajuste escolar, rechazo y violencia en adolescen-
tes” refiere que los agresores o quienes no tienen
problemas ni victimizacién presentaron niveles
mids elevados de autoestima social, mientras que
las victimas se sittlan en una posicién baja en las
cuatro dimensiones de autoestima (social, emo-
cional, familiar y escolar), a diferencia de los es-
tudiantes de 5to grado, en quienes no se evidencia
una relacién entre el autoestima, clima familiar,
autoconcepto y bullying (intensidad de acoso),
no incidiendo estas variables en el bullying.

Con relacién a la depresién, ansiedad, riesgo sui-
cida y bullying (intensidad de acoso) en los estu-
diantes de cuarto y quinto grado, es la ansiedad
la variable que explica mejor la incidencia del
bullying (» = .000 y p = .001) en ambos grados
respectivamente. Este hallazgo coincide con lo
mencionado por Ruiz y Lago (2005), quienes en-
contraron una prevalencia de 9-12%, lo cual in-
dica que es un problema de salud importante en
la poblacién infantojuvenil. En un articulo publi-
cado en Perti 21 (noviembre 11, 2011) se enfatiza
que los nifios que han sufrido de maltrato infantil
tienen mayor riesgo de desarrollar cualquier tipo

de ansiedad, lo cual les puede llevar a la incapa-
cidad. Por el contrario, no se ha encontrado una
influencia de las variables riesgo suicida y depre-
sién en el bullying en ninguno de los dos grados
de primaria evaluados.

Los resultados obtenidos muestran una relacién
entre la autoestima, clima familiar, autoconcepto
y bullying (intensidad de acoso) en ambos grados
respectivamente (p = .000 y p = .001) con mayor
influencia en la variable clima familiar en ambos
grados (p = .000); solo autoconcepto y autoestima
tienen una influencia en el bullying en 4to grado
de primaria, no siendo significativas para el 5Sto.

Grado.

Aunque en diversas variables no se verificé una
influencia en el bullying, en dos de los factores
evaluados como son el indice de acoso global y la
intensidad de acoso, el estudio permitié sugerir
una serie de lineas de investigacion en la temdtica
del bullying, por constituir un problema laten-
te a nivel mundial. Esto debe tenerse en cuenta
para futuras investigaciones, como por ejemplo
incluirlas en un estudio sobre el rendimiento aca-
démico de los estudiantes evaluados.

Ademais de las variables analizadas, seria relevante
verificar si hay influencia del nivel socioeconémi-
co, educacién de los padres de familia, estilos de
crianza, el género, la edad, asi como evaluar el cli-
ma social escolar para verificar si tiene alguna in-
fluencia en el bullying. Dicho estudio puede rea-
lizarse con el modelo de ecuaciones estructurales.

Asimismo, debe evaluarse como una variable pre-
dictora las adicciones, sean consumo de sustan-
cias, alcohol, tabaco, drogas ilicitas, juegos de azar
o de tragamonedas y juegos online, debido a que
en la evaluacidn en ciertas aulas los estudiantes es-
taban mds pendientes de sus celulares. Se les veia
manipuldndolos constantemente, pese a la pro-
hibicién enunciada expresamente. Con relacién
al consumo de drogas, algunos de los estudiantes
comentaron, por ejemplo, que ciertos compaie-
ros fumaban a escondidas.
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