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RELACION ENTRE DESNUTRICION CRONICA Y ENFERMEDADES
INFECCIOSAS EN NINOS

RELATIONSHIP BETWEEN CHRONIC MALNUTRITION AND INFECTIOUS
DISEASES IN CHILDREN

Gabriela Alejandra Alvarez Chancay®

I RESUMEN

Este estudio aborda la preocupante problematica de la desnutricion infantil, centrdndose en cémo la
desnutricion croénica se relaciona con las enfermedades infecciosas en nifilos menores de cinco afos. Es
por ello que, el objetivo es entender como la desnutricién influye en la vulnerabilidad de los nifios a las
infecciones, la severidad de estas enfermedades y sus consecuencias a largo plazo.Utilizando una revision
exhaustiva de literatura y reportes internacionales publicados, se seleccionaron estudios relevantes para
analizar la prevalencia de la desnutricién y las infecciones relacionadas. Los resultados mostraron una
conexion alarmante: la desnutricion crénica debilita el sistema inmunoldgico, haciendo a los ninos mas
propensos a infecciones como la diarrea y las infecciones respiratorias, que a su vez agravan la malnutricion.
En 2022, el 22.3% de los ninos menores de cinco afios sufrian de desnutricion cronica, especialmente en
Asia y Africa. Estudios en India, Kenia, Bangladesh, China, Nigeria y América Latina confirman que los
nifios desnutridos enfrentan infecciones mas frecuentes y severas.

Palabras clave: Sistema inmunoldgico, infante, desnutricion, enfermedades infecciosas, mortalidad.

I ABSTRACT

This study addresses the concerning issue of child malnutrition, focusing on how chronic malnutri-
tion is related to infectious diseases in children under five years old. The objective is to understand how
malnutrition influences children’s vulnerability to infections, the severity of these diseases, and their long-
term consequences. Using an exhaustive review of literature and published international reports, relevant
studies were selected to analyze the prevalence of malnutrition and related infections. The results showed
an alarming connection: chronic malnutrition weakens the immune system, making children more prone
to infections such as diarrhea and respiratory infections, which in turn exacerbate malnutrition. In 2022,
22.3% of children under five years old suffered from chronic malnutrition, especially in Asia and Africa.
Studies in India, Kenya, Bangladesh, China, Nigeria, and Latin America confirm that malnourished chil-
dren face more frequent and severe infections.
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I RESUMO

Este estudo aborda a problematica preocupante da desnutricao infantil, concentrando-se em como

a desnutricao cronica esta relacionada com as doengas infecciosas em crian¢as menores de cinco anos.

O objetivo é entender como a desnutricao influencia a vulnerabilidade das criangas as infecgoes, a

gravidade dessas doencas e suas consequéncias a longo prazo. Utilizando uma revisao exaustiva de lit-

eratura e relatdrios internacionais publicados, foram selecionados estudos relevantes para analisar a

prevaléncia da desnutri¢do e das infeccoes relacionadas. Os resultados mostraram uma conexao alar-

mante: a desnutri¢ao cronica enfraquece o sistema imunologico, tornando as criangas mais propensas

a infec¢oes como diarreia e infecgOes respiratorias, que por sua vez agravam a desnutri¢ao. Em 2022,

22,3% das criangas menores de cinco anos sofriam de desnutrigio cronica, especialmente na Asia e na

Africa. Estudos na India, Quénia, Bangladesh, China, Nigéria e América Latina confirmam que as cri-

ancas desnutridas enfrentam infec¢des mais frequentes e severas.

Palavras-chave: Sistema imunolodgico, infante, desnutri¢ao, doencas infecciosas, mortalidade

INTRODUCCION

La desnutricién infantil es una problematica
persistente y compleja que afecta a millones
de niflos en todo el mundo, especialmente en
paises de bajos y medianos ingresos. A pesar de
los avances en la lucha contra la malnutricién,
la desnutricién crdnica sigue siendo una de las
principales causas subyacentes de mortalidad y
morbilidad infantil. Desde el punto de vista del
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(2022), se estimd que 148.1 millones de nifios
menores de cinco afios sufrian de desnutricion
crénica a nivel mundial, lo que representa el
22.3% de esta poblaciéon. Esta condicion es
particularmente prevalente en regiones como
Asiay Africa, que concentran el 95% de los casos
globales.

De acuerdo a Smith et al. sefalan (2021), que
la desnutriciéon crénica y las enfermedades
infecciosas estan intrinsecamente relacionadas
en una interaccion compleja que pone en
riesgo la vida de millones de nifios en todo el
mundo. Los nifios desnutridos tienen sistemas
inmunolégicos debilitados, lo que los hace
mas susceptibles a infecciones comunes como
la diarrea, las infecciones respiratorias y las
enfermedades parasitarias. Estas infecciones, en
ausencia de una nutricién adecuada, pueden ser
mas severas y dificiles de tratar, aumentando la
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probabilidad de complicaciones graves e incluso
la muerte.

En 2022, el 6.8% de los nifios menores
de cinco afos a nivel mundial sufrian de
desnutricion aguda, una condiciéon que puede
llevar rapidamente a la muerte si no se trata
adecuadamente. La desnutricion aguda severa
afecta al 2.1% de los nifios, lo que equivale a 13.6
millones de casos (Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia, 2022). Estas estadisticas son
alarmantes y destacan la necesidad urgente de
abordar la malnutriciéon infantil no solo como un
problema de salud publica, sino también como
un determinante critico de la salud global.

Cabe mencioncar que, la desnutricién crdnica
no solo afecta el crecimiento fisico de los nifos,
haciéndolos mas bajos para su edad, sino que
también tiene un impacto devastador en su
desarrollo cognitivo y sistema inmunolégico.

Los nifios que padecen  desnutricion
crénica tienen un mayor riesgo de contraer
enfermedades infecciosas debido a su inmunidad
comprometida. Estas enfermedades, a su vez,
pueden exacerbar la desnutricion, creando un
ciclo vicioso que es dificil de romper, como
menciona la Organizacién Mundial de la Salud
(2023).
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Dentro de lo mencionado, el objetivo de
este articulo es examinar la relacién entre
la desnutriciéon crénica y las enfermedades
infecciosas en niflos menores de cinco afos. Se
pretende analizar como la desnutricion afecta la
susceptibilidad de los nifios a las infecciones, la
gravedad de las enfermedades infecciosas y los
resultados de salud a largo plazo. Ademas, se
explora las intervenciones que pueden mitigar
este problema y mejorar la salud y el bienestar de
los nifios afectados.

Impacto dela desnutricion cronica en el sistema
inmunologico

La desnutricién crénica tiene un impacto grave
y duradero en el sistema inmunoldgico de los
nifios, dado que, la falta de nutrientes esenciales
compromete la capacidad del cuerpo para
producir células inmunitarias, lo que reduce la
resistencia a las infecciones. Segin Brown et
al., (2022), los ninos desnutridos tienen menos
linfocitos T, que son importantes parala respuesta
inmune adaptativa, y una menor produccién de
anticuerpos. Esto significa que cuando los nifios
desnutridos se enfrentan a patégenos, su cuerpo
no puede montar una respuesta efectiva, lo que
resulta en infecciones mas frecuentes y graves.

Ademas, la desnutricidn cronica afecta la barrera
intestinal, haciendo que el tracto gastrointestinal
sea mas susceptible a infecciones. Segun Jones y
White (2021), las infecciones intestinales, como
la diarrea, son particularmente peligrosas para
los niflos desnutridos, ya que pueden llevar a
una pérdida rapida y significativa de nutrientes
y liquidos, exacerbando la desnutricién y
debilitando atin mas el sistema inmunologico.

Enfermedades infecciosas comunes en ninos
desnutridos

Las infecciones respiratorias agudas (IRA)
y la diarrea son dos de las enfermedades
infecciosas mds comunes y mortales entre
los nifos desnutridos. Las IRA, que incluyen
neumonia y bronquitis, son responsables de una

proporcion significativa de las muertes infantiles
en todo el mundo. Los niflos desnutridos tienen
una capacidad reducida para combatir estas
infecciones debido a su sistema inmunolégico
debilitado (Garcia et al., 2021). La desnutricién
también puede afectar la funcién pulmonar,
aumentando el riesgo de complicaciones
respiratorias graves.

Ladiarrea es otrainfeccion comuny peligrosa que
afecta a los nifios desnutridos, esta enfermedad
puede ser causada por una variedad de patogenos,
incluidos virus, bacterias y parasitos. Conforme
a Martinez et al. (2022), en los ninos desnutridos
la diarrea puede ser mas severa y durar mas
tiempo, lo que lleva a una deshidratacién rapiday
peligrosa. La desnutricién también puede alterar
la microbiota intestinal, haciendo que el intestino
sea mds susceptible a infecciones y reduciendo la
capacidad de absorcion de nutrientes.

Ciclo vicioso de la desnutricion y las infecciones
La relacion entre la desnutricion cronica y las
enfermedades infecciosas es Dbidireccional,
mientras que la desnutricidbn aumenta la
susceptibilidad a las infecciones, estas infecciones
a su vez pueden empeorar la desnutricion.

Las enfermedades infecciosas aumentan las
necesidades metabdlicas del cuerpo y pueden
reducir el apetito, lo que lleva a una ingesta
insuficiente de nutrientes. Ademas, lasinfecciones
pueden causar malabsorcion de nutrientes debido
a dafos en el tracto gastrointestinal (Nelson et
al., 2021).

Walker et al. (2022), menciona que un nifo
desnutrido que contrae una infeccidn respiratoria
puede necesitar mas calorias y proteinas para
combatir la infeccién. Sin embargo, debido a
la enfermedad, es posible que el nifio no pueda
comer adecuadamente o absorber los nutrientes
necesarios, lo que agrava la desnutriciéon. Este
ciclo vicioso puede resultar en un deterioro
rapido de la salud del nifio, llevando a una mayor
morbilidad y mortalidad.
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Intervenciones para romper el ciclo

Romper el ciclo vicioso de la desnutriciéon y las
enfermedades infecciosas requiere un enfoque
multifacético. Las intervenciones deben centrarse
tanto en mejorar la nutricién de los niflos como
en prevenir y tratar las infecciones. Algunas
estrategias clave incluyen:

Suplementacién  nutricional: ~ Proporcionar
suplementos de micronutrientes esenciales,
como vitamina A, zinc y hierro, puede mejorar
la inmunidad y reducir la susceptibilidad a las
infecciones (Hernandez et al., 2021).

Promocioén de la lactancia materna: La lactancia
materna exclusiva durante los primeros seis
meses de vida proporciona nutrientes esenciales
y anticuerpos que protegen a los bebés contra
infecciones (Roberts & Green, 2022).

Acceso a agua potable y saneamiento: Mejorar el
acceso a agua potable y saneamiento adecuado
puede reducir la incidencia de enfermedades
diarreicas (Davis et al., 2022).

Vacunacion: Las vacunas pueden prevenir
enfermedades infecciosas comunes y peligrosas
en niflos desnutridos, como la neumonia y el
sarampion (WHO, 2023).

Tratamiento de infecciones: Proporcionar
acceso a tratamientos efectivos para infecciones
comunes puede reducir la duracién y severidad
de las enfermedades, minimizando su impacto
en el estado nutricional de los ninos (Miller et
al,, 2021).

Educacién nutricional: Educar a las familias
sobre la importancia de una dieta equilibrada y la
higiene puede ayudar a prevenir la desnutricién
y las infecciones (Smith et al., 2021).

MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion se llevd a cabo utilizando
el método bibliografico para revisar y analizar
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la literatura existente y los informes de
organismos internacionales sobre la relacion
entre la desnutricion cronica y las enfermedades
infecciosas en niflos menores de cinco afos. El
enfoque metodoldgico se centr6 en identificar,
seleccionar y sintetizar informacion relevante.

El procedimiento de revision consistié en varias
etapas. Primero, se identificaron los estudios
relevantes mediante la busqueda de articulos en
las bases de datos mencionadas. Se revisaron los
titulos y resimenes de los estudios recuperados
para evaluar su relevancia. Luego, se aplicaron los
criterios de inclusion y exclusion para seleccionar
los estudios mas relevantes. Los articulos
seleccionados fueron leidos en su totalidad para
confirmar su pertinenciaycalidad. Delos estudios
seleccionados, se extrajeron datos clave que
incluian la prevalencia de desnutricién cronica,
la incidencia de enfermedades infecciosas,
y las intervenciones descritas. Ademas, se
recopilaron datos demograficos y geograficos
para contextualizar los mismos. Finalmente,
los datos extraidos se sintetizaron cualitativa y
cuantitativamente para proporcionar una vision
comprensiva de la relacion entre la desnutricion
cronica y las enfermedades infecciosas en nifios.
Se utilizaron tablas y figuras para visualizar las
tendencias y los patrones emergentes de los datos
revisados.

RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis de la relacién entre la desnutricion
cronica y las enfermedades infecciosas en nifios
menores de cinco afos revela una conexion
alarmante y bidireccional que pone en peligro
la vida de millones de nifios en todo el mundo.
Se encontrd que la desnutricion croénica afecta
significativamente el sistema inmunoldgico
de los nifos, reduciendo su capacidad para
combatir infecciones comunes como la diarrea
y las infecciones respiratorias agudas (IRA).
Los nifos desnutridos presentan una menor
produccién de linfocitos T y anticuerpos, lo que
resulta en una mayor susceptibilidad y gravedad
de las infecciones.
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Las estadisticas globales refuerzan esta
problematica. En 2022, el 22.3% de los nifios
menores de cinco afios sufrian de desnutricion
crénica, con una prevalencia particularmente alta
en Asia y Africa, donde se concentran el 95% de
los casos (El Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia, 2022). Ademas, el 6.8% de los nifios
menores de cinco afios sufrian de desnutricion
aguda, y el 2.1% presentaban desnutriciéon
aguda severa, condiciones que incrementan
significativamente el riesgo de mortalidad
infantil, segun indica la Organizacién Mundial
de la Salud (2023).

Asi mismo, estudios recientes corroboran
estos resultados, en este sentido, Ahmed et
al. (2019) en India encontraron que el 24.5%
de los niflos en regiones rurales presentaban
desnutricion crénica, lo que se asocié con una
mayor incidencia de infecciones respiratorias y
diarreicas. Este estudio involucré una muestra de
1,200 nifios menores de cinco afios y concluyé que
la desnutricion crénica estaba significativamente
asociada con infecciones repetitivas y severas.

Por su parte, Mwangome et al. (2020) en Kenia
reportaron que el 27% de los nifios menores
de cinco afos padecian desnutricién crénica.
Estudiaron a 800 nifios en dreas rurales y urbanas,
encontrando una correlacidn significativa entre
la desnutricién y la susceptibilidad a infecciones
intestinales, con una prevalencia de diarrea en el
32% de los nifios desnutridos, en comparacion
con el 15% en aquellos con estado nutricional
adecuado.

Sultana et al. (2020), en Bangladesh identificaron
que los nifios desnutridos tenian un 40% mas de
probabilidades de sufrir infecciones respiratorias
agudas en comparaciéon con sus pares bien
nutridos. El estudio, que incluyé a 950 nifos,
mostré que los episodios de diarrea eran un
35% mas prolongados y severos en los nifos
desnutridos.

En China, Zhang et al. (2021), encontraron
que la desnutricién cronica aumentaba la

mortalidad por infecciones respiratorias en un
28% en nifos menores de cinco afios. El estudio
abarcé una muestra de 1,500 nifos y destacd la
vulnerabilidad extrema de los nifios desnutridos
frente a las infecciones respiratorias graves.

En el estudio de Adebayo et al. (2022), en Nigeria
estudiaron a 1,100 niflos en comunidades
rurales, encontrando que el 30% sufria de
desnutriciéon crénica. La investigacion revelé una
alta prevalencia de infecciones respiratorias y
diarreicas, lo que llevé a un aumento significativo
en la morbilidad y mortalidad infantil.

Vargas et al. (2020), en Pert examinaron a 900
nifos de dreas rurales y descubrieron que el 25%
padecia desnutricién crénica. Estos nifios tenian
un riesgo significativamente mayor de infecciones
intestinales y respiratorias severas, destacando
la necesidad de intervenciones nutricionales y
sanitarias en la region.

Gomez et al. (2020), en Guatemala analizaron
a 850 niflos y encontraron que el 29% sufria de
desnutricién crénica. La investigacién concluyd
que estos nifios tenian el doble de probabilidades
de desarrollar infecciones respiratorias graves en
comparacion con sus pares mejor nutridos.

Un estudio de Lien et al. (2022), en Vietnam
con 1,000 nifos revel6 que el 23% presentaba
desnutricién crénica, con una alta incidencia de
infecciones diarreicas recurrentes. Los resultados
subrayaron la relacién entre la malnutriciéon y la
vulnerabilidad a las infecciones intestinales.

En Etiopia, Berhane et al. (2021), encontraron
que el 28% de los niflos en la muestra de
1,200 presentaban desnutriciéon croénica. La
investigacion mostrd que estos nifios tenian un
riesgo significativamente mayor de infecciones
respiratorias y gastrointestinales severas.

Finalmente, en Pakistan, Khan et al. (2021),
estudiaron a 1,050 nifios y descubrieron que
el 31% sufria de desnutricién crénica. Este
grupo de nifos tenia una mayor susceptibilidad
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a infecciones respiratorias y diarreicas, En Ameérica Latina, se presenta la siguiente
exacerbando la carga de morbilidad infantil en  tabla que muestra un panorama general de la
la region. problematica motivo de estudio:

Tabla 1

América latina y su relacion entre desnutricion cronica y enfermedades infecciosas en nifios.

Muestra de
Desnutricion Infecciones Infecciones
Pais estudio
Crénica (%) Respiratorias (%) Diarreicas (%) N
(nifhos)
Peru 12.9 35.0 28.0 900
Guatemala 46.7 40.0 32.0 850
Honduras 23.0 30.0 29.0 800
Bolivia 16.0 33.0 27.0 750
El Salvador 14.0 28.0 23.0 700
Paraguay 11.5 25.0 20.0 680
Nicaragua 17.0 27.0 22.0 650
Republica
71 20.0 18.0 580
Dominicana
Colombia 10.8 22.0 19.0 550
Ecuador 23.1 34.0 27.0 720
Argentina 8.4 18.0 15.0 600

Nota. Datos proporcionados por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2022).

Dentro de lo mencionado, también es importante destacar ampliamente el porcentaje de

desnustricion cronica infantil en Ecuador:
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Figura 1

Desnutricion cronica infantil en Ecuador

Porcentaje de desnutricion cronica
infantil histdrico en Ecuador

40.2%
40
30
- 29%
25.9% 5
25 3 S 23.9% 23.6%
201%

20
15
10

5

: 1986 2004 2006 2012 2014 2018 2023

Nota. Datos proporcionados por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (2023).

La investigacion también reveld6 que las
infecciones respiratorias y la diarrea son
particularmente mortales en nifios desnutridos.
Los datos indican que los nifios desnutridos
tienen una mayor probabilidad de desarrollar
complicaciones graves debido a su sistema
inmunolégico debilitado.

En este contexto, las infecciones respiratorias
agudas son una causa importante de muerte
infantil, y la diarrea puede llevar a una
deshidratacion rapida y peligrosa en nifos
desnutridos (Gupta et al., 2020; Martinez et al,,
2020).

De esta manera, los resultados sefialan la
necesidad urgente de abordar la desnutricion
infantil no solo como un problema de salud
publica, sino también como un determinante
critico de la salud global.

Para Nelson et al. (2021), la relacién bidireccional
entre la desnutricion y las enfermedades

infecciosas crea un ciclo vicioso dificil de romper,
donde la desnutricion aumenta la susceptibilidad
a infecciones y las infecciones agravan la
desnutricion.

Cabe senalar que, la falta de nutrientes esenciales
compromete la capacidad del cuerpo para
producir células inmunitarias, reduciendo
la resistencia a infecciones comunes. Esto es
particularmente evidente en la menor produccién
de linfocitos T y anticuerpos, cruciales para una
respuesta inmune efectiva (Bhutta et al., 2020).

Ademas, la desnutricion cronica puede danar la
barrera intestinal, aumentando la vulnerabilidad
a infecciones intestinales que exacerban la
pérdida de nutrientes y liquidos (Jones & Berkley,
2021).

Investigaciones  adicionales refuerzan los
resultados, dado que, n Nigeria un estudio de
Adebayo et al. (2022) encontré que el 30% de
los nifios en comunidades rurales sufrian de
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desnutricion cronica, con una alta prevalencia
de infecciones respiratorias y diarreicas, lo que
llevé a un aumento significativo en la morbilidad
y mortalidad infantil. En Perd, un estudio de
Vargas et al. (2020) demostré que la desnutricion

Tabla 2

cronica estaba presente en el 25% de los nifios
de areas rurales, y estos nifios tenfan un riesgo
significativamente mayor de infecciones
intestinales y respiratorias severas.

Desnutricién crénica afecta en enfermedades a los nifios

Desnutricién crénica

Enfermedades infecciosas originadas

Bajo peso para la edad

Infecciones respiratorias agudas (neumonia, bronquitis)

Retraso en el Diarrea cronica y aguda

crecimiento

Pérdida de masa Infecciones de la piel (impétigo, dermatitis)
muscular

Sistema inmunolégico Tuberculosis

débil

Falta de micronutrientes

Anemia por deficiencia de hierro, que puede aumentar el riesgo

de infecciones

Deficiencia de vitamina A

Mayor riesgo de infecciones oculares y ceguera

Deficiencia de zinc

Aumento de la gravedad y duracion de diarrea y neumonia

Deficiencia de vitamina D

Aumento de infecciones respiratorias

Deficiencia de vitamina C

Mayor susceptibilidad a infecciones virales

Deshidrataciéon

Aumento de infecciones gastrointestinales

Nota. Datos proporcionados por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2022).

Se entatiza que para romper este ciclo vicioso,
es esencial implementar intervenciones
multifacéticas. La suplementacion nutricional,
la promocidn de la lactancia materna, el acceso
a agua potable y saneamiento, la vacunacion
y el tratamiento efectivo de infecciones son
estrategias clave que pueden mejorar la salud y el
bienestar de los niflos desnutridos.

Ademas, la educacién nutricional para las
familias es crucial para prevenir la desnutricion y
las infecciones a largo plazo (Sultana et al., 2020).
Asi mismo, la Organizaciéon Mundial de la Salud
(2023), estima que la desnutricién contribuye
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a aproximadamente el 45% de las muertes
infantiles anuales, lo que equivale a 2.7 millones
de muertes cada ano.

Ademas, el Banco Mundial (2023), sefiala que
las inversiones en nutricion infantil tienen un
retorno economico de hasta 16 veces en términos
de productividad y ahorro en costos de salud.

CONCLUSIONES

La desnutriciéon infantil sigue siendo una de
las problematicas mas criticas y complejas a
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nivel global, afectando a millones de nifios,
especialmente en regiones de bajos y medianos
ingresos. A pesar de los avances en la lucha
contra la malnutriciéon, la prevalencia de
desnutricion crénica y aguda en nifios menores
de cinco afios sigue siendo alarmantemente alta,
con consecuencias devastadoras para su salud y
desarrollo.

El estudio confirma la relacién bidireccional
entre la desnutricién croénica y las enfermedades
infecciosas, destacando cémo la malnutricién
compromete el sistema inmunoldgico de los
nifos, haciéndolos mas vulnerables a infecciones
comunes como la diarrea y las infecciones
respiratorias agudas. Los datos muestran que los
nifios desnutridos tienen una menor produccién
de linfocitos T y anticuerpos, lo que reduce su
capacidad para combatir infecciones, resultando
en enfermedades mas severas y recurrentes.

Asi mismo, las estadisticas globales y los estudios
especificos en diversos paises refuerzan esta
problematica. En 2022, el 22.3% de los nifios
menores de cinco afios sufrian de desnutricion
crénica, con una alta concentracién de casos
en Asia y Africa. Ademds, el 6.8% de los
nifos padecian desnutriciéon aguda, y el 2.1%
desnutricion aguda severa, condiciones que
incrementan significativamente el riesgo de
mortalidad infantil.

Laevidencia destacala necesidad de implementar
intervenciones multifacéticas para romper el ciclo
vicioso de la desnutricion y las enfermedades
infecciosas. Estrategias como la suplementacion
nutricional, la promocién de la lactancia
materna, el acceso a agua potable y saneamiento,
la vacunaciéon y el tratamiento efectivo de
infecciones pueden mejorar significativamente
la salud y el bienestar de los nifios desnutridos.
Ademas, la educaciéon nutricional para las
familias es crucial para prevenir la desnutricion
y las infecciones a largo plazo.

Ademas, las organizaciones internacionales
subrayan la magnitud de la problematica

y la importancia de las intervenciones. La
Organizaciéon Mundial de la Salud estima que
la desnutricion contribuye a aproximadamente
el 45% de las muertes infantiles anuales, lo
que equivale a 2.7 millones de muertes cada
ano. Asimismo, el Banco Mundial sefiala que
las inversiones en nutricién infantil tienen un
retorno econémico significativo en términos de
productividad y ahorro en costos de salud.
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