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Eficacia de un enjuagatorio comercial en comparacion al enjuagatorio con cloruro
de sodio al 5% en la disminucidn de Streptococcus mutans

Effectiveness of a commercial mouthwash compared to mouthwash with sodium
chloride, 5% decrease Streptococcus mutans
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I RESUMEN

El presente trabajo tiene como finalidad determinar el nivel de eficacia del enjuaga-
torio comercial en comparacion con el enjuagatorio con cloruro de sodio al 5% en la dis-
minucién del Streptococcus mutans en la placa dentobacteriana. El grupo experimental
evaluado estuvo constituido de 45 alumnos del 2° de secundaria del Centro Educativo
Félix B. Cardenas. Los participantes se agruparon al azar, de la siguiente manera: Gru-
po n°01 uso el Enjuagatorio comercial, Grupo n°02 usaron Cloruro de Sodio al 5% y el
Grupo n°03 usaron solo pasta dental. El método fue explicativo, aplicada, experimental y
estadistico. De acuerdo a los resultados obtenidos de manera experimental se evalué en
4 fechas en un periodo de 21 dias, por lo que se determiné que existe eficacia del enjua-
gatorio comercial en comparacién con el cloruro de Sodio al 5% en la disminucién del
Streptococcus mutans en la placa bacteriana.

Palabras Claves: Enjuagatorio, agar mitis salivarius, placa dentobacteriana, cloruro
de sodio.

I ABSTRACT

This study aimed to determine the level of performance of commercial mouthwash
compared with sodium chloride 5% decrease in Streptococcus mutans in plaque. The
evaluated experimental group consisted of 45 students of 2nd junior high Félix Cardenas
B. Education Center. Participants were randomly grouped as follows: Group n ° 01 use
commercial mouthwashes, Group n ° 02 used Sodium Chloride 5% and n ° 03 group
were used only toothpaste. The method was explanatory, applied, experimental and sta-
tistical. According to the results obtained experimentally assessed in four dates in a 21
day period, so it was determined that there efficacy of commercial mouthwash compared

to sodium chloride, 5% decrease of Streptococcus mutans in the plaque

Keys words: Mouthwash, mitis salivarius agar, dentobacteriana plate, sodium chlo-
ride.
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INTRODUCCION

En reiteradas ocasiones la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) y la Organizaciéon Paname-
ricana de la Salud (OPS) han expresado que la
caries dental es una enfermedad infecciosa que
afecta la salud en general y la calidad de vida de
las personas.

Por ello se han realizado diferentes investigacio-
nes durante los dltimos anos con la finalidad de
disminuir la caries.

Entre las relacionadas con nuestra investigacion
tenemos:

En afo 2013, Cayo R. Cesar et al. determinaron
el mejor agente anticaries midiendo la eficacia de
la aplicacion del cepillado con cloruro de sodio
diluido en agua al 5%, pasta dental convencional
y agua sola en la disminucién del Streptococcus
mutans presente en la placa dental en una pobla-
cién de 30 alumnos del 2do ciclo de la Universi-
dad Alas Peruanas.

Obteniendo como resultados que los tres mé-
todos de cepillado reducen considerablemente
el numero de colonias, sin embargo es el grupo
que se cepill6 con cloruro de sodio diluido al 5%
quien reduce mas el numero de colonias al finali-
zar el tratamiento a la tercera semana de evalua-
cién.(1)

En el afo 2010, Sharma N evalu¢ la eficacia an-
tiplaca / antigingivitis de un enjuague bucal que
contienen aceites esenciales en comparacion con
un enjuague bucal 0,05% de cloruro de cetilpiri-
dino en sujetos sanos en general en un tiempo de
seis meses.

En este estudio se demostré la superioridad del
grupo de aceites esenciales, en comparacion con
un 0.05% de cloruro de cetilpiridinio para redu-
cir la placa y la gingivitis y confirmé que el uso
diario de un enjuague bucal que contiene acei-
tes esenciales puede proporcionar un beneficio
clinicamente significativo en la reducciéon de la
placa y la gingivitis.(2)
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En el afo 2010, Rupesh. S. et. al realizaron un
estudio de evaluaciéon comparativa de los efectos
de un enjuague bucal que contiene alumbre y un
enjuague con solucidn salina saturada en los ni-
veles salivales de streptococcus mutans, este tra-
bajo se realizé en niflos tomando las muestras a
los 10 y 21 dias.

Después de los 21 dias, los grupos de enjuague
con solucion salina saturada y el enjuague con
alumbre mostraron diferencias significativas so-
bre el grupo de enjuague con placebo, demos-
trando una vez mas que el grupo con enjuague de
alumbre mostro una diferencia estadisticamente
significativa sobre el grupo de enjuague con solu-
cion salina saturada.(3)

En el afio 2006, John C. Gunsolley, realizo una
revision sistemadtica de la literatura para evaluar
la eficacia de los productos antigingivitis y anti-
placa en ensayos de seis meses de duracion.

Diecisiete estudios sostenian los efectos antipla-
ca y antigingivitis de dentifricos que contenian
0,30% de triclosan, 2,0% de copolimero Gantrez.
El mayor cuerpo de estudios apoyaba la eficacia
de los enjuagues con aceites esenciales.

Un grupo menos numeroso de estudios avalaba
un potente efecto antiplaca y antigingivitis del
enjuague con 0,12% de clorhexidina. Los resul-
tados de los enjuagues con cloruro de cetilpiri-
dina variaron y dependian de la férmula de los
productos.

Los estudios de esta revision sistematica eviden-
cian notablemente los efectos antiplaca y antigin-
givitis de multiples agentes.(4)

En el afio 2005, Diaz S. Ana et al. estudiaron los
efectos de los colutorios orales con fluoruro de
sodio al 0,05% y agua con sal al 5% sobre la pla-
ca bacteriana y el ph salival en una poblacién de
soldados del ejército.

Los resultados del trabajo de investigacion indi-
caron que tanto el colutorio con fluoruro de so-
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dio al 0,05% como el colutorio con agua con sal
al 5% se comportan de maneras similar sobre la
placa bacteriana, disminuyéndola al cabo de 40
dias; mientras que ninguno de los colutorios fue
capaz de alterar el PH salival en formas significa-
tivas. (5)

Por ello este trabajo de investigaciéon pretende
aportar a la odontologia una alternativa, como es
el uso de colutorio a base de cloruro de sodio al
5% con beneficios favorables y econémicamente
accesibles, para asi disminuir colonias de Strepto-
coccus mutans presentes en la placa dentobacte-
riana y poder mejorar la salud bucodental.

Por ello es que nos planteamos el siguiente pro-
blema: ;Cudl es el nivel de eficacia de un enjuaga-
torio comercial en comparacion al enjuagatorio
con cloruro de sodio al 5% en la disminucién del
Streptococcus mutans en la placa dentobacteria-
na?

La hipétesis principal planteada es: El enjuagato-
rio comercial presentaria mayor nivel de eficacia
en comparacion con el enjuagatorio con cloru-
ro de sodio al 5% en la disminucién de colonias
Streptococcus mutans en la placa dentobacteria-
na.

Las hipotesis derivadas son 9:

1) Existira una disminucién de colonias de Strep-
tococcus mutans de la placa dentobacteriana a los
7 dias de aplicar el enjuagatorio comercial en los
alumnos del Centro Educativo Estatal “Félix B.
Cardenas”.

2) Existira una disminucién de colonias de Strep-
tococcus mutans de la placa dentobacteriana a los
7 dias de aplicar el enjuagatorio con Cloruro de
sodio al 5% en los alumnos del Centro Educativo
Estatal “Félix B. Cardenas”.

3) Existira una disminucién de colonias de Strep-
tococcus mutans de la placa dentobacteriana a los
14 dias de aplicar el enjuagatorio comercial en los
alumnos del Centro Educativo Estatal “Félix B.
Cardenas”.

4) Existira una disminucion de colonias de Strep-
tococcus mutans de la placa dentobacteriana a los
14 dias de aplicar el enjuagatorio con Cloruro de
sodio al 5% en los alumnos del Centro Educativo
Estatal “Félix B. Cardenas”.

5) Existira una disminucion de colonias de Strep-
tococcus mutans de la placa dentobacteriana a los
21 dias de aplicar el enjuagatorio comercial en los
alumnos del Centro Educativo Estatal “Félix B.
Cardenas”

6) Existira una disminucion de colonias de Strep-
tococcus mutans de la placa dentobacteriana a los
21 dias de aplicar el enjuagatorio con cloruro de
sodio al 5% en los alumnos del Centro Educativo
Estatal “Félix B. Cardenas”.

7) El enjuagatorio comercial presentaria un alto
nivel de eficacia en la disminucién del Streptococ-
cus mutans en la placa dentobacteriana al com-
pararlo con el grupo control.

8) El enjuagatorio con cloruro de sodio al 5%
presentaria un moderado nivel de eficacia en la
disminucion del Streptococcus mutans en la placa
dentobacteriana al compararlo con el grupo con-
trol.

9) El enjuagatorio comercial presentaria una
mayor eficacia en comparacion al enjuagatorio
con cloruro de sodio al 5% en la disminucién del
Streptococcus mutans en la placa dentobacteria-
na.

Como objetivo principal se planted el siguiente:
Determinar el nivel de eficacia del enjuagatorio
comercial en comparacién con el enjuagatorio
con cloruro de sodio al 5% en la disminucién del
Streptococcus mutans en la placa dentobacteria-
na.

Los objetivos especificos son 9:

1) Determinar el nimero de colonias de Strepto-
coccus mutans de la placa dentobacteriana a los
7 dias de aplicar el enjuagatorio comercial en los
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alumnos del Centro Educativo Estatal “Félix B.
Cardenas”.

2) Determinar el nimero de colonias de Strepto-
coccus mutans de la placa dentobacteriana a los
7 dias de aplicar el enjuagatorio con cloruro de
sodio al 5% en los alumnos del Centro Educativo
Estatal “Félix B. Cardenas”.

3) Determinar el nimero de colonias de Strepto-
coccus mutans de la placa dentobacteriana a los
14 dias de aplicar el enjuagatorio comercial en los
alumnos del Centro Educativo Estatal “Félix B.
Cardenas”.

4) Determinar el nimero de colonias de Strepto-
coccus mutans de la placa dentobacteriana a los
14 dias de aplicar el enjuagatorio con cloruro de
sodio al 5% en los alumnos del Centro Educativo
Estatal “Félix B. Cardenas”.

5) Determinar el nimero de colonias de Strepto-
coccus mutans de la placa dentobacteriana a los
21 dias de aplicar el enjuagatorio comercial en los
alumnos del Centro Educativo Estatal “Félix B.
Cardenas”.

6) Determinar el nimero de colonias de Strepto-
coccus mutans de la placa dentobacteriana a los
21 dias de aplicar el enjuagatorio con cloruro de
sodio al 5% en los alumnos del Centro Educativo
Estatal “Félix B. Cardenas”.

7) Determinar la eficacia del enjuagatorio comer-
cial en la disminucién del Streptococcus mutans
en la placa dentobacteriana al compararlo con el
grupo control.

8) Determinar la eficacia del enjuagatorio con
cloruro de sodio al 5% en la disminucién de
Streptococcus mutans en la placa dentobacteriana
al compararlo con el grupo control.

9) Determinar la comparacion de nivel de efica-
cia del el enjuagatorio comercial en comparacion
al enjuagatorio con el cloruro de sodio al 5% en la
disminucién de Streptococcus mutans en la placa
dentobacteriana.
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En la presente investigacion se determiné como
principal limitacién a la escasez de trabajos de
investigaciéon con respecto al Enjuagatorio con
cloruro de sodio al 5% como agente reductor
de colonias de Streptococcus mutans en la placa
dentobacteriana.

MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo es experimental de tipo com-
parativo, tomando como muestra a 45 alumnos
con edades entre 13 y 15 aflos de edad del 2do
afo del nivel secundario del Centro Educativo
Estatal “Félix B. Cardenas” ubicado en el Distri-
to de Santa Maria — Huaura, luego se procedi6 a
formar 3 grupos de 15 alumnos cada uno (aplica-
cion del enjuagatorio comercial, cloruro de sodio
al 5% y pasta dental) y se emple¢ la prueba t para
comparacion de promedios, y prueba levene para
igualdad de varianzas, ambas desarrolladas al 95
% de confianza.

RESULTADOS

Grafico N°1: Promedios de los tipos de enjuagato-
rios agrupados por dia de aplicacion
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Tabla 1: Promedios de los tipos de enjuagatorios agrupados por dia de aplicacion

Media
A los 0 dias Numerg de 98
Colonias
. . . Alos 7 dias Numerg de 58
Enjuagatorio Dias de Colonias
comercial aplicacion 4
P A los 14 dias Numerg de 26
Colonias
A los 21 dias Numer(? de 7
Colonias
A los 0 dias Numer(? de 88
Colonias
. . , Numero de
Tipo de Enjuagatorio Dias de Alos 7 dias Colonias 67
cnjuagatorio con cloruro de aplicacién NG d
Jiag sodio al 5% P A los 14 dias umer(? ¢ 38
Colonias
Alos 21 dias - \umero de 18
Colonias
Alos 0 dias [ Numero de 95
Colonias
Solo pasta 3 Alos 7 dias Numer(? de 66
Dias de Colonias
dental / Grupo anlicacion N 4
control P Alos 14 dias HETo de 44
Colonias
Alos21 dias  Numero de 23

Colonias

Tabla 2: Existira una disminucion de colonias de Streptococcus mutans de la placa dentobacteriana a los
7 dias de aplicar el enjuagatorio comercial.

Estadisticos de grupo. Enjuagatorio Comercial (a los 7 dias)

Dias de Aplicacién N Media Desviacion tip. Error tip. de la media
MNamero de Colonias Alos 0 dias 15 97,60 35506 9,168
Alos 7 dias 15 57,93 26,626 6,875

Prueba de muestras independientes. Enjuagatorio Comercial

Prueba de Levene para
la igualdad de varianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo de
confianza para la
diferencia
Variables Sig. Diferencia | Errortip. dela
dependientes Supuestos E Sig. t gl (bilateral) | de medias diferencia Inferior Superior
MNumero de Se han asumido 1,071 0,310 3462 28 0,002 39,667 11,459 16,194 63,139
Colonias wvarianzasiguales
Mo se han asumido 3,462 |25963 0.002 39,667 11,459 16,111 63,223
varianzasiguales
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Tabla 3: Existira una disminucion de colonias de Streptococcus mutans de la placa dentobacteriana a los
7 dias de aplicar el enjuagatorio con Cloruro de sodio al 5%

Estadisticos de grupo. Clorura de Sodio al 5% (a los 7 dias)

Dias de Aplicacion N Media Desviacion tip. Errortip. de la media
Mimero de Colonias Alos Odias 18 87,67 30,693 7,028
Alos 7 dias 15 66,67 28,183 7,535

Prueba de muestras independientes. Cloruroe de Sodio al 5%

FPrueba de Levene

para la igualdad de

Varianzas Prueba T para la igualdad de medias
85% Intervalo de
confianza para la
Sig. Errortip. de diferencia
(bilateral | Diferencia la
F Sig. t gl ) de medias | diferencia | Inferior Superior
Mimera  Se hanasumido 001 831 1,920 28 D65 21,000 10,836 -1.402 43,402
de varianzas iguales
Colonias
Mo sehan asumido 1,820 27929 [DES 21,000 10,936 -1,405 43,408
varianzas iguales

Tabla 4: Existira una disminucion de colonias de Streptococcus mutans de la placa dentobacteriana a los
14 dias de aplicar el enjuagatorio comercial.

Estadisticos de grupo. Enjuagatorio Comercial {a los 14 dias)

Dias de Aplicacion N Medis Desviscion tip. Emor tip. de Is
media
Alos Odias 15 97,60 35,505 9,168
Mimer de Colonias
Alos 14diss 15 25,73 12,948 3,343

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levens Prueba T para la igusidad de medias
para la igusldad

de varanzas

F Sig. t al Sig- Diferancia | Emor tip. 95% Intervalo de
(bilatar de de la confianza pars la
al) mediss |diferencis diferancis
Infernor Supenor
Se han asumido
11,050 ooz 7,365 28 000 71,867 9,758 51,878 91,855

Nimero  ygrianzss igusies
de

Colonisz ™o =2 han asumido
7,365 | 17,559 .ooa 71,867 9,758 51,337 92 395

wvarnanzas igusles
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Tabla 5: Existira una disminucién de colonias de Streptococcus mutans de la placa dentobacteriana a los
14 dias de aplicar el enjuagatorio con Cloruro de sodio al 5%

Estadisticos de grupo. Cloruro de Sodio al 5% (a los 14 dias)

Dias de Aplicacion M Media Desviacidn tip. Error tip. de la
media
Alos Odias 15 a787 30,6593 7,926
MNimero de Colonias
Alos 14 dias 15 37,80 21,109 5,450

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene Prueba T para la igualdad de medias

para laigualdad de

varianzas
F Sig. t al Sig. | Diferencia | Errortip. 895% Intervalo de
(bilater| de medias dela confianza para la
al} diferenci diferencia
a
Inferior Superior
Se han asumido
2417 1H 5184 28 000 49 387 9619 30,162 69,571
. varianzasiguales
Mimero de
Colaas Mo se han asumido
4 : 5,184 24,820 000 48,857 9619 30,048 65,685
varianzasiguales

Tabla 6: Existira una disminucion de colonias de Streptococcus mutans de la placa dentobacteriana a los
21 dias de aplicar el enjuagatorio comercial.

Estadisticos de grupo. Enjuagatorio Comercial (a los 21 dias)

Dias de Aplicacion M Media Desviacion tip. Errortip. dela media

Alos Ddias 15 97,60 35 506 9,163
Numero de Colonias

Alos 21 dias 15 740 3247 838

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene Prueba T para la igualdad de medias

para laigualdad de

varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferenci | Error tip. 95% Intervalo de
{bilateral) ade dela confianza para la
medias | diferencia diferencia
Inferior | Superior
3& han asumido
24524 000 5,788 28 000 50,200 8,206 71343 109,067
: varianzasiguales
Mumero de
Colonias :
Mo sehan asumido
) : 5,798 14,234 000 80,200 9,206 70,486 109,914
varianzasiguales
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Tabla 7: Existira una disminucion de colonias de Streptococcus mutans de la placa dentobacteriana a los
21 dias de aplicar el enjuagatorio con Cloruro de sodio al 5%.

Estadisticos de grupo. Cloruro de Sodio al 5% (a los 21 dias)

Dias de Aplicacion N Media Desviacion tip. Error tip. dela
media
Alos Ddias 156 87 67 30 693 7926
Mumero de Colonias
Alos 21 dias 18 18,00 12,183 3,145

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene Prueba T para la igualdad de medias
paralaigualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia | Errortip. de | 95% Intervalo de confianza
(bilateral} | de medias | la diferencia para la diferencia
Inferiar Superior
3e han asumido
10,776 003 8,170 28 ,000 69,667 8,528 52,199 87135
: varianzasiguales
Moumero de
Sl Mo sehan asumido
) ) 8,170 | 18303 000 69 667 8,528 b1,772 87 5661
varianzasiguales

Tabla 8: El enjuagatorio comercial presentaria un alto nivel de eficacia en la disminucién del Streptococ-
cus mutans en la placa dentobacteriana al compararlo con el grupo control.

Estadisticos de grupo. Enjuagatorio Comercial en comparacion con solo pasta dental (Grupo Control)

Tipode Enjuagatorio M Media Desviacion tip. Errortip. dela
media
Enjuagatoric Comercial &0 47 1T 41 287 5330
Nimero de Colonias
Solo pasta dental/ Grupo Control 80 56,92 37185 4 800

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene para Prueba T para la igualdad de medias

laigualdad devariarzas

E Sig. t gl Sig. Diferenc. | Error tip. | 85% Intervalo de confianza
(bilateral} de dela para la diferencia
medias | diferencia
Inferior Superior
Se han asumida
’ ; ) 738 393 1,389 118 JAFF -9, 750 7173 -23,955 4,455
NUmero varianzasiguales
de
Colonias Mo sehan asumido
RS v _ 1358 | 118731 177| e7s0| 773 23,957 4,457
varianzasiguales
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Tabla 9: El enjuagatorio con Cloruro de sodio al 5% presentaria un moderado nivel de eficacia en la dis-

minucién del Streptococcus mutans en la placa dentobacteriana al compararlo con el grupo control.

Estadisticos de grupo. Cloruro de Sodio al 5% en comparacion a solo pasta dental (grupo control)

Tipode Enjuagatario M Media Desviacion tip. | Errartip. dela media
Enjuagatorio con Cloruro de sodio al
80 52 K3 35012 4 836
Mimero de Colonias iy
Solo pasta dental/ Grupo Control 60 5g 92 37,185 4 300

Prueba de muestras independientes

igualdad de varianzas

Pruebadeleveneparala

Prueba T para la igualdad de medias

F Sig. t gl Sig. |Diferenciade| Errortip. | 85% Intervalo de confianza
(bilateral medias dela para la diferencia
1 diferencia
Inferiar Superior
Se han asumido
044 833 | - 857 118 513 -4.383 6,674 -17 589 8,832
4 varianzasiguales
Numero de
Calogs Mo sehan asumido 117 85
: | - 8657 513 -4,383 6,674 -17.589 8,833
varianzasiguales T

Tabla 10: El enjuagatorio comercial presentaria una mayor eficacia en comparacion al enjuagatorio con

Cloruro de sodio al 5% en la disminucion del Streptococcus mutans en la placa dentobacteriana.

Estadisticos de grupo. Enjuagatorio comercial en comparacién al Cloruro de Sodio al 5%

Tipode Enjuagatorio M Media | Desviacion tip. | Errortip. de la media
Enjuagatorio Comercial &0 47T 41,287 5330
Nmgro e Colomes Enjuagatorio con Cloruro de
60 52 53 35912 4 636
sodioal 5%

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene para Prueba T para la igualdad de medias
laigualdad devarianzas
F Sig. t gl Sig. | Diferenci | Error tip. de | 85% Intervalo de confiarza
(bilate ade la diferencia para la diferencia
ral} medias
Inferiar Superiar
e han asumido
] : 1,166 282 - 760 118 449 -5, 367 7,064 -19,356 8,623
4 varianzas iguales
MNimero de
rranis Mo sehan asumido
i i - 760 [ 116776 449 -5 367 7,064 -19,359 8,625
varianzasiguales
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CONCLUSIONES

1. Existe eficacia del enjuagatorio comercial en
comparacion con el cloruro de sodio en la dis-
minucién del Streptococcus mutans en la placa
dentobacteriana.

2. Se determiné 58 unidades formadoras de co-
lonias (UFC) de Streptococcus mutans alos 7 dias
de aplicar el enjuagatorio comercial en los alum-
nos del Centro Educativo Estatal “Félix B. Car-
denas”.

3. Se determiné 67 unidades formadoras de co-
lonias (UFC) de Streptococcus mutans alos 7 dias
de aplicar el cloruro de sodio al 5% en los alum-
nos del Centro Educativo Estatal “Félix B. Car-
denas”.

4. Se determiné 26 unidades formadoras de co-
lonias (UFC) de Streptococcus mutans a los 14
dias de aplicar el enjuagatorio comercial en los
alumnos del Centro Educativo Estatal “Félix B.
Cérdenas”.

5. Se determiné 38 unidades formadoras de co-
lonias (UFC) de Streptococcus mutans a los 14
dias de aplicar el cloruro de sodio al 5% en los
alumnos del Centro Educativo Estatal “Félix B.
Cérdenas”.

6. Se determiné siete unidades formadoras de
colonias (UFC) de Streptococcus mutans a los 21
dias de aplicar el enjuagatorio comercial en los
alumnos del Centro Educativo Estatal “Félix B.
Cérdenas”.

7. Se determiné 18 unidades formadoras de co-
lonias (UFC) de Streptococcus mutans a los 21
dias de aplicar el cloruro de sodio al 5% en los
alumnos del Centro Educativo Estatal “Félix B.
Cérdenas”.

8. El enjuagatorio comercial presenta un alto ni-
vel de eficacia en la disminucién del Streptococ-
cus mutans en la placa dentobacteriana al com-
pararlo con el grupo control.

Ciencia y Desarrollo 18 (2):19-29, julio-diciembre 2015
28

9. El enjuagatorio con cloruro de sodio al 5% pre-
senta un moderado nivel de eficacia en la dismi-
nucion del Streptococcus mutans en la placa den-
tobacteriana al compararlo con el grupo control.

10. El enjuagatorio comercial presenta una ma-
yor eficacia en comparacion al enjuagatorio con
cloruro de sodio al 5% en la disminucién del
Streptococcus mutans en la placa dentobacteria-
na.

DISCUSION

De acuerdo con las investigaciones citadas ante-
riormente, se muestran diversos estudios simila-
res para controlar la placa bacteriana en el indi-
viduo.

Teniendo resultados andlogos a nuestro estudio,
como el de Sharma N, et, al en el aflo 2010 evalué
la eficacia antiplaca/ antigingivitis de un enjua-
gue bucal que contiene aceites esenciales en com-
paracién con un enjuague bucal 0.05% de cloru-
ro de cetilpiridino, dando resultados positivos ya
que indica que el uso diario de un enjuague bucal
que contienen aceites esenciales puede propor-
cionar un beneficio clinicamente significativo en
la reduccién de la placa y la gingivitis(2).

Jhon C. Gunsolley (2006) evalud la eficacia de los
productos antigingivitis y antiplaca en ensayos
de seis meses, obteniendo resultados favorables
ya que los estudios de esta revision sistematica
evidencian notablemente los efectos antiplaca y
antigingivitis de multiples agentes(4), ambos tra-
bajos corroboran nuestra investigaciéon ya que
existe una disminucién notable en el nimero de
colonias Streptococcus mutans de la placa dento-
bacteriana a partir de los 7 dias de aplicar el en-
juagatorio comercial.

Asi tambien tenemos a Cayo C. et. al que en el
ano 2013 tuvo como objetivd determinar el me-
jor agente anticaries midiendo la eficacia de la
aplicacion del cepillo con cloruro de sodio dilui-
do en agua al 5%, pasta dental y agua sola, llegan-
do ala conclusién que el grupo que se cepilld con
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cloruro de sodio diluido al 5% reduce considera-
blemente el numero de colonias de streptococcus
mutans(1).

Diaz S. Ana, et. al. en el aflo 2005 evalud los efec-
tos de dos colutorios orales (un colutorio con
fluoruro de sodio al 0,05% y un colutorio de agua
con sal al 5%) sobre la placa bactriana y el pH sa-
lival, actuando de forma positiva, indicando que
tanto el colutorio con fluoruro de sodio al 0,05%
como el colutorio con agua con sal al 5% se com-
portan de maneras similar sobre la placa bacte-
riana, disminuyéndola al cabo de 40 dias; signi-
ficativas (5), en nuestro estudio el uso de cloruro
de sodio al 5 % actué de manera moderada en la
disminucién de streptococcus mutans de la placa
dentobacteriana.

Rupesh S. et. al en el afio 2010 traté de evaluar
y comparar los efectos del enjuague de solucion
salina saturada y un enjuague bucal de alumbre
al 0,02 M en los niveles salivales de Streptococ-
cus mutans en ninos; obteniendo resultados po-
sitivos a los 10 dias y a los 21 dias después de
aplicado el tratamiento. Después de 21 dias, los
grupos de enjuague con solucién salina saturada
y el enjuague de alumbre mostraron diferencias
estadisticamente significativas sobre el grupo del
enjuague placebo (3), corroborando nuestro es-
tudio ya que tambien existi6 una disminucion es-
tadistica en el nimero de colonias Streptococcus
mutans de la placa dentobacteriana a los 21 dias
de aplicar el cloruro de sodio al 5%.
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