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I RESUMEN

Se determino la enterobiosis en nifios de cinco Instituciones Educativos de Inicial; Carrusel de Ni-
fios, Mis Primero Pasos, Virgen del Cisne, Virgen de Fitima y Jorge Guimac Bonifaz, de Nuevo Tumbes
“Puyango” y su relacién con su calidad de vida y ambiental. El objetivo fue determinar la prevalencia
de enterobiosis, y su relacion con la calidad vida y ambiental de los estudiantes, que nos permita tomar
acciones correctivas al problema. Se estudié una muestra de nifos de ambos sexos, se hizo el estudio pa-
rasitoldgico, utilizando el Test de Graham, en cada unidad de estudio (alumno), se practicé el estado nu-
tricional segtin técnica (IMC) de Quetelec; determindndose las condiciones de calidad ambiental (agua
limpia potable, servicios higiénicos adecuados y energfa eléctrica). La poblacién fue de 596 alumnos. En
relacién a la calidad ambiental el 96,77% conto con energfa eléctrica, 90,43% con agua potable, 78,18%
con un sistema de eliminacion de excreta, 82,71% vivienda de construccién de materia noble y 65,82
% con domicilio en urbanizacién. Segun el indice de masa corporal (IMC) delgadez aceptable 39,93%,
delgadez moderada 32.04 %, peso normal 16,94 % delgadez severa 10,90 % y sobre peso 0,33%. La pre-
valencia de la enterobiosis en Mis Primeros Pasos 14,18%, Carrusel de Ninios 08,66%. Jorge Guimac Bo-
nifaz 04,43%. Virgen del Cisne y Virgen de Fitima 02,85%. Se concluye: La prevalencia de enterobiosis
en la poblacién delas cinco LE.I de Nuevo Tumbes fue positiva (07,55). El Estado nutricional: delgadez
aceptable (39,93%) delgadez moderada (32.04%), peso normal (16,94%), delgadez severa (10,90%), y
sobre peso (0,33%).

Palabras claves: Enterobiosis, calidad de vida, calidad ambiental

I ABSTRACT

It was determined the enterobiasis in five kindergarten institutions: “Carrusel de Nifos, Mis Primeros
Pasos, Virgen del Cisne, Virgen de Fitima and Jorge Guimac Bonifaz” of Nuevo Tumbes “Puyango” and
its relation with the enviromental and life quality of the students. The objective was determining the
prevalence of enterobiasis and its relation with the environmental and life quality of the students that
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allow us to take corrective actions to the problem. It was studied a sample of boys of both sex. It was
done the parasitological study, using the Graham test; in each study unit (student), it was practiced the
nutritional state according (BMI) of Quetelec; determining the environmental conditions (tap water,
suitable toilets, and electric energy). The population was 596 students. In relation with the environmental
quality, the 96.77% got electric energy, 90.43% with drinking water, 78.18% with a excreta elimination
system, the 82.71% with a masonry house and 65.82% living in urbanizations. According the body mass
(BMI) an acceptable thinness is 39.93%, moderate thinness is 32.04%, normal weight 16.94%, severe
thinness 10.90% and overweight is 0.33%. Enterobiasis prevalence in “Mis Primeros Pasos” was 14.18%,
“Carusel de nifios” 08.66%, “Jorge Guimac Bonifaz” 04.43%, “Virgen del Cisne” and “Virgen de Fatima”
02.85%, We conclude: the enterobiasis prevalence in population of the five kindergarten in Nuevo
Tumbes was positive (07.55). The nutritional state was: acceptable thinness (39.93%), moderate thinness
(32.04%), normal weight (16.94%), severe thinness (10.90%) and overweight (0.33%).

Keywords: Enterobiasis, life quality, environmental quality.

INTRODUCCION

Los nifios son sin duda los mds vulnerables frente
al riesgo de adquirir estas infecciones y sus efec-
tos, debido a su inmadurez inmunoldgica. Una
vez que un nifio es infectado, la probabilidad de
contagiar a sus familiares cercanos es alta, por su
escasa practica de buenos hébitos higiénicos (Ian-
nacone ez al., 2006). Para que el problema persis-
ta o se agudice, es necesario que los gobiernos or-
ganicen el acceso al tratamiento quimioterdpico
periddico, aspecto que la Organizacién Mundial
de la Salud se halla incentivando a través de sus

Proyectos de Salud Escolar (WHO, 2010).

Actualmente se evidencia que diferentes grupos
poblacionales de nifios presentan condiciones de
riesgo que facilitan la infestacidn por enteropara-
sitosis, la misma que provoca impactos negativos
en la calidad de vida de los ninos. En la poblacién
infantil que padece de notorias deficiencias en su
dieta alimentaria, los pardsitos encuentran un te-
rreno apto para vivir y prosperar contribuyendo
a agravar ain mas su desnutricién.

En grado mayor o menor los pardsitos intesti-
nales privan a su hospedero humano de ciertos
nutrientes, y por lo tanto favorecen la anemia,
la desnutricién y la susceptibilidad a otras enfer-
medades, desfavoreciendo el proceso del apren-
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dizaje (Botero y Restrepo, 1997). La presente
investigacién tuvo como objetivo identificar la
frecuencia de enteroparasitosis y su relacién con
la calidad vida y ambiental en nifos de cinco ins-
tituciones educativos de inicial: Carrusel de Ni-
fios, Mis Primeros Pasos, Virgen del Cisne, Vir-
gen de Fatima y Jorge Guimac Bonifaz, ubicados
en Nuevo Tumbes, “Puyango”.

MATERIAL Y METODOS

La muestra estuvo constituida por los 596 nifios
que acudieron a los centros educativos primarios
de Nuevo Tumbes y que reunieron los criterios de
inclusion. El criterio de inclusién fue que todos los
nifios de 3 a 5 afos de edad asistieran a las institu-
ciones educativas de inicial y que proporcionaran la
muestra biolégica. Para la obtencién de las mues-
tras fecales, a cada nino/padre de familia se le rea-
lizé una encuesta socioeconémica, y se le entregd
un portaobjetos estéril, dandole las indicaciones del
caso para la obtencién de la muestra (‘Test de Gra-
ham), haciendo hincapié en las medidas de higiene.

En lo que toca a la calidad de vida y ambien-
tal, se considerd en el test socioeconémico las
condiciones urbanisticas y ambientales, los ser-
vicios con que cuentan, como son agua potable,
desagiie y fluido eléctrico, y finalmente el tipo de
construccion de las viviendas.
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La obtencién del indice de masa corporal se  a los grupos positivos y negativos de acuerdo a
realiz6 tomando a los alumnos el peso y la talla.  las variables analizadas, obteniéndose las tablas
El indice de masa corporal (IMC) se determiné  respectivas. Los resultados fueron tabulados rela-
segun la técnica de Quetelec. cionando los casos positivos, y teniendo en cuen-
talos pardmetros de edad y sexo. En relacién con
Para el andlisis estadistico, las variables se pro-  la calidad de vida, se considerd el tipo de material
cesaron en una hoja de cdlculo Excel-Windows,y  empleado en la construccién de su domicilio.
en los andlisis correspondientes se caracterizaron

RESULTADOS

Tabla 1: La calidad ambiental para los alumnos de las cinco Instituciones Educativas de Inicial de
Nuevo Tumbes: Carrusel de Ninos, Mis Primeros Pasos, Virgen del Cisne, Virgen de Fitima y
Jorge Guimac Bonifaz. Durante el 2010. Tumbes Peru.
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Tabla 2: El estado nutricional para los alumnos de las cinco L.E.I. de Nuevo Tumbes : Carrusel de
Nifos, Mis Primeros Pasos, Virgen del Cisne, Virgen de Fitima y Jorge Guimac Bonifaz. Durante el
2010. Tumbes Peru.
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Tabla 3: Prevalencia de enterobiosis en relacién al sexo y la edad en los alumnos de las cinco I. E. I. de
Nuevo Tumbes: Carrusel de Nifios, Mis Primeros Pasos, Virgen del Cisne, Virgen de Fitima y Jorge
Guimac Bonifaz. Durante el 2010. Tumbes Per.
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Tabla 4: Se muestra la relacidn entre, la calidad de vida, la calidad ambiental y la prevalencia dela
enterobiosis, delosalumnos de las cinco I. E.I de Nuevo Tumbes : Carrusel de nifos, Mis primeros
Pasos, Virgen de Fitima, Virgen del Cisney Jorge Guimac Bonifaz. Durante el 2010. Tumbes Per.
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DISCUSION

En la presente investigacién se cumplié con las
normas éticas y se eligieron las relaciones entre
las condiciones ambientales, la calidad de vida, la
prevalencia de la enterobiosis, y a su vez se con-
sideré el género, porque aun hay controversia
acerca de si el parasitismo intestinal se relaciona
con el sexo, También se tomé en cuenta el lugar
donde estd ubicada la vivienda, aspecto direc-
tamente relacionado con el parasitismo, ya que
este fenémeno es mayor en zonas rurales porque
carecen de saneamiento bdsico (Iannacone et 4.,
2006). El otro grupo de factores correspondié a
los ambientales, y comprendié la disponibilidad
de agua para beber, porque muchos parasitos, so-
bre todo los protozoarios, tienden a ingresar al
organismo con este elemento (Ekpo ez /., 2008),
y el lugar de defecacién, porque los parésitos por
su ubicacién salen con la materia fecal y conta-
minan el ambiente, de donde regresan por varios

mecanismos al organismo de los escolares (Pu-
tignami y Menichella, 2010).

De la poblacién estudiantil de las instituciones
educativas de inicial de Nuevo Tumbes, el 91,43
% contd con energfa eléctrica, el 90,43 % con
agua potable, el 78,18 % con un sistema de eli-
minacién de excretas; el 80,87 % de las viviendas
se ubic6 en zona de urbanizacién, y el 82,71 %
estaban construidas de material noble. En rela-
cidn con las instituciones educativas de inicial,
presentaron en un 100 % energia eléctrica, y el
96,00 % tenia agua potable. Se determiné que
de los escolares de la L.E.I. Carrusel de Nifos, el
97,97 % viven en urbanizaciones; la LE.I. Mis
Primeros Pasos presentd en un 95,94 % un siste-
ma de eliminacién de excretas. EnlaLE.I. Virgen
de Fatima se encontr6 que el 95,71 % habia uti-
lizado en la construccién de su vivienda material
noble. Las condiciones ambientales mds bajas se
presentaron en la poblacién de la LE.I. Virgen
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del Cisne, y la mejor calidad ambiental la presen-
t6 Carrusel de Ninos (Tabla 1). Los resultados
en cuanto a los factores ambientales estudiados
demostraron que las condiciones son mejores
que los reportadas para toda la poblacién perua-
na por INEI-EENAHO (1999), en donde, a ni-
vel nacional, el 60,4 % de las viviendas de zonas
rurales son de paredes de estera o piso de tierra,
el 64,2 % de viviendas presentan red de agua pu-
blica, el 50,8 % de viviendas presentan desagiies
conectados a red publica, el 4,4 % se abastece
de agua por camidn cisterna de reparto, el 6,9
% de pozo y el 17,9 % de un rio, acequia o un
manantial. En lo que se refiere al abastecimien-
to por cisterna y pozo encontramos un 6,2 %y
8,6 %, respectivamente, que en este aspecto no
ha mejorado, a pesar de existir proyectos nacio-
nales de programa de agua y saneamiento en la
region fronteriza, como el establecido por la Ley
29142 a través del Programa Agua para Todos.
Lo cierto es que el crecimiento poblacional en
los AA.HH. es mayor a la elaboracién, aproba-
cién y ejecucidn de las politicas de gobierno.

Zamora (2009) demuestra la prevalencia del en-
teroparasitismo (90,6 %) en la poblacién escolar
de Nuevo Tumbes (Tumbes, Pert1), en relacién
con factores sociodemogréficos, ambientales y
con el rendimiento académico; encontrando que
la poblacién escolar estuvo compuesta en un por-
centaje ligeramente mayor por escolares del sexo
masculino que femenino (53,2 vs. 47,8), y que el
mayor volumen de escolares (85,2 %) vivia en los
denominados asentamientos humanos. Asimis-
mo, que la mayoria (50,4 %) de viviendas estuvie-
ron confeccionadas con material de la regién (84
%), tenfan agua entubada y bafio intradomiciliar
74,1 %, la gran mayoria (86,1%) vivian en asen-
tamientos humanos, y cuando se relacionaron
las prevalencias con los factores ambientales, se
encontrd que los escolares de las LE.P. que ha-
bitaban en viviendas construidas con materiales
de la regién (53,0 %) estuvieron significativa-
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mente mds parasitados; dichas viviendas tenian
agua potable (85,20 %) e inodoro intradomici-
liar (77,0 %), valores significativamente mayores
(p<0,05) que sus variables contrincantes: agua
de pozZo 0 pozo ciego u otro sistema, respectiva-
mente. Se encontrd que el parasitismo intestinal
afecta el rendimiento escolar, lo que no se acerca
a los resultados obtenidos en la poblacién de las
cinco LE.L, porque los que tienen una calidad
ambiental minima no presentan la més altas pre-
valencias, que en este caso son Virgen del Cisne y
Jorge Guimac Bonifaz.

Segun el indice de masa corporal (IMC) en la po-
blacién escolar de las cinco L.E.I, en relacién con
cada una de las L.E.I. (Tabla 2): Virgen del Cis-
ne presentd delgadez aceptable (41,77 %), Jorge
Guimac Bonifaz presenté delgadez moderada
(49,36 %), Mis Primeros Pasos presentd peso
normal (31,08 %), Carrusel de Nifios presenté
delgadez severa (23,33 %) y Virgen del Cisne
presentd sobrepeso (02,85 %). Para determinar la
relacion entre la calidad de vida y la prevalencia
de la enterobiosis en la poblacién, se debe tener
en cuenta la delgadez moderada, que fue la que
se presentd con el valor més alto (49,36 %), y la
prevalencia de la enterobiosis fue del 07,55 % en
la poblacién, presentando esta tltima los valores
mas altos en relacién con la primera. Si hubiera
relacion, los valores obtenidos estarian cercanos
o iguales, lo que no ha ocurrido en esta poblacién
escolar, por lo que se puede afirmar que no hay re-
lacién entre calidad de vida y la prevalencia de la
enterobiosis en las cinco LE.I. de Nuevo Tumbes.

La prevalencia de la enterobiosis en los escolares
de las cinco LE.I. de Nuevo Tumbes fue de 07,55
%. La prevalencia mds alta en relacién con el
sexo la presentd la poblacién masculina (30,86
%), y en relacion con la edad se presentd en nifos
de 5 afios con 38,92 %, y se encontrd que los
nifios se hallaban mas parasitados que las ninas
(Tabla 3), lo que indica que los ninos estarfan
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mds expuestos a estas enteroparasitosis, y por lo
tanto presentan un alto riesgo de infeccién por
parésitos; sin embargo, tanto niNos como ninas
tienen las mismas posibilidades de infectarse con
las mismas consecuencias, debido a que la con-
formacioén del aparato digestivo y el funciona-
miento del mismo no tiene diferencias respecto
al sexo, puesto que los habitos alimenticios son
similares en ambos y también las oportunidades
de infeccién por pardsitos. Ibdnez ef al. (2004) y
Zamora (2009) coinciden en cuanto a la relacién
de infestacion con el sexo; y cuando se relacio-
naron las prevalencias con los factores sociode-
mogréficos, se encontrd que un ligero porcentaje
mayor de varones sufria infecciones respecto de

las mujeres (59,7 vs. 40,3).

En relacién con los factores ambientales, se deter-
mind que si tiene efecto sobre la prevalencia de la
enterobiosis; sin embargo, se debe considerar que
los nifios pasan la mayor parte del tiempo en las
instituciones educativas, donde también consu-
men alimentos: los que llevan en la lonchera o los
que adquieren de personas que las venden como
comida ambulatoria, la misma que comparten o
intercambian (Zamora, 2009), y lo hacen sin las
normas de bioseguridad minimas, por el desco-
nocimiento de las mismas, como es el lavado de
manos. Esta es precisamente la forma de la disemi-
nacién de los huevos de la enterobiosis, que llegan
alas manos por el rascado o por el prurito anal en
los nifios que presentan este tipo de infestacion.
Esto hace que dejen la forma infectante (huevos)
en todo lo que estd en contacto con sus manos.

Si se relaciona la prevalencia de la enterobiosis
con la calidad de vida de las poblaciones, el in-
dice de masa corporal (IMC) en la poblacién
escolar de las cinco LE.I nos indica que la delga-
dez aceptable se present6 en 39,93 %, la delgadez
moderada en 32,04 %, el peso normal en 16,94
%, la delgadez severa en el 10,90 %, y el sobrepe-
so en 0,33 %. La L.LE.I. que presentd una alta pre-

valencia de infestacion por enterobiosis fue Mis
Primeros Pasos, con 14,18 %. Si la calidad de vida
y la frecuencia de la enterobiosis tuvieran rela-
cidn, esta se debi6 presentar en la poblacién con
delgadez severa, es decir, en Carrusel de ninos,
con el 23,33 %. Asimismo, una alta prevalencia a
la enterobiosis deberia presentarse en Mis Prime-
ros Pasos, por presentar alta desnutricidn, lo que
no concuerda con los resultados hallados (Tabla
4). No hay, pues, relacién inversa entre calidad de
vida y ambiental y la prevalencia de la enterobio-
sis, lo que llevaria a pensar que el alto porcentaje
de desnutricion es producto de la falta de edu-
cacion y seguridad alimentaria, pero también del
muy escaso presupuesto estatal y familiar desti-

nado a la salud, reportado por UNICEF (2004).
CONCLUSIONES

La prevalencia de la enterobiosis en la poblacién
de las cinco instituciones educativas de inicial de
Nuevo Tumbes fue positiva (07,55 %).

La prevalencia de la enterobiosis en las institu-
ciones educativas de inicial se presenté segin
la siguiente relacién: LE.I. Mis Primeros Pasos
14,18 %, L.E.I. Carrusel de Nifos 08,66 %, L.E.I.
Jorge Guimac Bonifaz 04,43 %.

La LE.IL Jorge Guimac Bonifaz fue la que pre-
sent6 delgadez moderada (49,38 %) y delgadez
aceptable (41,77%), Mis Primeros Pasos pre-
sent6 peso normal (31,08%), Carrusel de Nifios
mostré delgadez severa (23,33 %), y Virgen del

Cisne evidencié sobrepeso en 0,33 %.

Las condiciones ambientales mds bajas las vivie-
ron los escolares de la LE.I. Virgen del Cisne, y
la mejor calidad ambiental la presenté Carrusel
de Ninos. La prevalencia de enterobiosis no tiene
relacidn con las condiciones de calidad de vida ni
con las condiciones ambientales.
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