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RESUMEN

Las politicas de interrupcién del embarazo se distinguen por orientar las opiniones, decisiones y comporta-
mientos hacia la solicitud individual del aborto, atin y cuando la literatura indica que la eleccién de pareja es de-
finida por el grupo mds cercano a la persona, las estrategias de gobierno parecen concentrarse en los motivos per-
sonales de quien solicita el servicio. El objetivo del presente trabajo fue establecer las dimensiones sociopoliticas
y sociocognitivas del aborto. Se realizé un trabajo documental, exploratorio y psicométrico con una muestra de
100 estudiantes de una universidad publica seleccionados por sus pricticas y servicio profesional en instituciones
de salud publica. Los resultados advierten una reduccién a tres factores de los seis que se reportan en la literatura.
Se recomienda la disminucién a tres factores y once indicadores a fin de ajustar el instrumento a la muestra y su
escenario de expectativas de interrupcién del embarazo.

Palabras clave: actitudes, aborto, conocimientos, creencias, modelo factorial.

ABSTRACT

Pregnancy interruption policies are distinguished by orienting opinions, decisions and behaviors towards the
individual request for abortion, even when the literature indicates that the choice of partner is defined by the
group closest to the person, government strategies seem Focus on the personal reasons of the person requesting
the service. The objective of this work was to establish the sociopolitical and sociocognitive dimensions of abor-
tion. A documentary, exploratory and psychometric work was carried out with a sample of 100 students from a
public university selected for their internships and professional service in public health institutions. The results
show a reduction to three factors of the six reported in the literature. The reduction to three factors and eleven
indicators is recommended in order to adjust the instrument to the sample and its scenario of expectations of
termination of pregnancy.

Keywords: attitudes, abortion, knowledge, beliefs, factor model.

LEX N° 33 - ANO XXIIl- 2024 -1 / ISSN 2313- 1861 103



I. INTRODUCCION

La teoria de las actitudes hacia el aborto se enfoca en comprender y explicar las actitudes,
creencias y opiniones de las personas hacia el aborto'. Esta teorfa se basa en el estudio de las
actitudes individuales y colectivas que las personas tienen respecto al aborto, y cémo estas
actitudes influyen en sus pensamientos, sentimientos y comportamientos relacionados con este
tema’. Algunos aspectos y enfoques clave dentro de la teorfa de las actitudes hacia el aborto
incluyen:

»  Formacidn de actitudes: Examina cémo se desarrollan y se moldean las actitudes hacia
el aborto a través de factores individuales, sociales y culturales®. Estos pueden incluir
la influencia de la familia, la religién, la educacién, los medios de comunicacién y las
experiencias personales.

»  Componentes de las actitudes: Las actitudes hacia el aborto generalmente constan de
tres componentes principales®. Cognitivo cuando las creencias, pensamientos o

1 Viviana Estefanfa Guamdn Gallegos, Freddy Rosendo Cdrdenas Heredia, Ana Paula Alvarado Webster, and Carolina
Estefanfa Luzuriaga Campoverde, “Complicaciones y factores asociados al aborto espontdneo en mujeres adolescentes”.

Brazilian Journal of Health Review 6 (1), (2023):2790-2803. https://doi.org/10.34119/bjhrv6n1-219

2 Natalia Curtidor Gutiérrez, Natalia, «La discusion sobre el aborto desde el concepto de persona». Revista Disertaciones 5
(1), (2017):1-17. https://ojs.uniquindio.edu.co/ojs/index.php/Disertaciones/article/view/74

3 Patricia Laurenzo Copello, «Otra vez el aborto: el inevitable camino hacia un sistema de plazos». Teoria & Derecho. Revista
De Pensamiento juridico, n.° 3 (mayo 2020):235-47

4 Evelyn Dayanna, Brito-Max y Freddy Rosendo Cédrdenas-Heredia, «Aspectos bioéticos de la legislacién del Aborto en
Latinoaméricar. MQRInvestigar 7 (3), (2023):1313-37. https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.3.2023.1313-1337
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conocimientos que las personas tienen sobre el aborto (por ejemplo, opiniones sobre
la moralidad, ética o derechos) definen sus comportamientos. Afectivo cuando los
sentimientos emocionales asociados con el aborto (como la compasién, el juicio moral,
la empatia) inciden en las decisiones de solicitud de aborto. Conductual cuando las
acciones o comportamientos que las personas estdn dispuestas a tomar en relacién con
el aborto (como el apoyo a ciertas politicas, la participacién en debates publicos, etc.)
determinan un aprendizaje comportamental orientado hacia la solicitud de aborto.

*  Cambio de actitudes: Examina cémo las actitudes hacia el aborto pueden cambiar con el
tiempo debido a la exposicién a nueva informacidn, la influencia social, las interacciones
con personas con diferentes opiniones y la reflexién personal’.

*  Impacto en el comportamiento: Explora cémo las actitudes hacia el aborto influyen en
el comportamiento de las personas, incluyendo decisiones personales, apoyo a politicas
especificas, participacién en actividades activistas, entre otros®.

Contexto sociocultural: Reconoce que las actitudes hacia el aborto estdn influenciadas por el
contexto sociocultural, como las normas culturales, las leyes, las politicas gubernamentales y
las percepciones sociales prevalecientes en una sociedad determinada’.

Esta teorfa proporciona un marco conceptual para comprender las actitudes diversas y a
menudo complejas hacia el aborto, permitiendo a investigadores, profesionales de la salud y
responsables de politicas comprender mejor cémo se forman, cambian y afectan las opiniones
de las personas en relacién con este tema tan delicado y controversial®.

Las cifras relativas a la interrupcién del embarazo asistido parecen evidenciar que es
una problemdtica muy cercana a las familias que han procreado hijos y que por motivos
econémicos, deciden realizarse el aborto en hospitales pablicos’. En este sentido, los estudios

5 Sandra Salomé Ferndndez Vizquez y Lucila Szwarc, «Aborto medicamentoso: transferencias militantes y transnacionali-
zacién de saberes en Argentina y América Latinar. RevIISE - Revista De Ciencias Sociales y Humanas 12 (12), (2018): 163-77.
https://ojs.unsj.edu.ar/index.php/reviise/article/view/280

6 Alejandra Lépez Gémez y Elina Carril Berro, «Efectos del aborto clandestino en la subjetividad de las mujeres: resulta-
dos de una investigacién cualitativa en Uruguay». Cuestiones de Género: de la igualdad y la diferencia, n.° 5 (diciembre 2010):
127-64. https://doi.org/10.18002/cg.v0i5.3784

7 Richard Ponce-Cusi, Yodanky Ochoa-Rodriguez, y Nesstor Pilco-Ferreto, «Consideraciones éticas del aborto en el con-
texto de la salud publica de América Latina». Revista Del Cuerpo Médico Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo 15 (1),
(2022):148-50. https://doi.org/10.35434/rcmhnaaa.2022.151.1439

8 Herndn Andrés Caneva, «El Aborto voluntario en debate. Andlisis de la construccién de conciencias ptblicas en un pro-
grama de T'v abierta». Question/Cuestion 1 (61), (2019): e121. hteps://doi.org/10.24215/16696581e121.

9 Lucia Catuogno, «El aborto en América Latina. estrategias juridicas para luchar por su legalizacién y enfrentar las resis-
tencias conservadoras (Paola Bergallo, Isabel Cristina Jaramillo Sierra y Juan Marco Vaggione, Comps.»). Revista Debates
Sobre Derechos Humanos, n.° 3 (abril 2020): 303.
hteps://publicaciones.unpaz.edu.ar/OJS/index.php/debatesddhh/article/view/659.
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sociopsicoldgicos en torno a la problemdtica han demostrado que el ingreso econémico
mensual es un factor determinante de la practica abortiva. A medida que el salario disminuye,
la asistencia a hospitales publicos para la interrupcion del embarazo parece incrementarse.

Sin embargo, una relacién asociativa entre la norma grupal y la prictica abortiva estd
determinada por la dindmica familiar es un factor determinante de la interrupcién del
embarazo en adolescentes mds que en mujeres casadas'’. Es decir, los valores morales de la
familia parecen incidir en la prictica abortiva. En contraste, los matrimonios constituidos
parecen ajustar sus decisiones a su situacién socioeconémica. Tal diferencia entre madres
solteras adolescentes y amas de casa en matrimonio fue también encontrada en un contexto de
escasez de escasez de recursos econdmicos. Si el estado civil influyé en las decisiones de aborto
en las adolescentes mds que las mujeres que vivian con su pareja, entonces las diferencias de
edad también son un factor de maduracién importante. En este sentido, las creencias asociadas
a las edades influyeron en las decisiones de aborto. Por su parte, la interrelacién entre edad e
ingreso econémico mensual determinaron la prictica abortiva. Una réplica del estudio con la
variable de escolaridad encontré una relacién positiva. A medida que el nivel de estudios de las
parejas se incrementa, su ingreso aumentaba y la interaccién entre ambos factores incidia en la
interrupcién del embarazo.

Sin embargo, los estudios actitudinales no han establecido las relaciones entre las dimensiones
sociopoliticas de las estrategias de aborto inducido respecto al sentipensar de quienes acuden a
solicitar el servicio de interrupcién del embarazo'!.

Por consiguiente, el objetivo del presente trabajo fue establecer las dimensiones de la
solicitud de interrupcién del embarazo a fin de poder comparar la estructura tedrica reportada
en la literatura con respecto a la estructura observada en el presente estudio.

;Existen diferencias significativas entre las relaciones de las dimensiones tedricas con
respecto a la estructura factorial analizada en el presente trabajo?

Hipétesis. Las politicas de confinamiento y distanciamiento implementadas para mitigar el
impacto de la pandemia en la salud publica incrementaron los riesgos de embarazo y configur6
una problemdtica de salud sexual y reproductiva al incentivar la demanda de interrupcién legal
del embarazo'®. Por consiguiente, se esperan diferencias significativas entre la estructura tedrica
reportada en la literatura consultada con respecto a las expectativas observadas en el presente trabajo.

10 Florencia Messore,«Del silencio del hogar al grito en el congreso. la configuracién del aborto como un problema pidblico
en Argentina (1988-2018»). Revista Mexicana De Estudios De Los Movimientos Sociales 4 (2), (2020): 5-27.
https://www.revistamovimientos.mx/ojs/index.php/movimientos/article/view/192.

11 Lucila Szwarc, «El aborto, de susurro a grito colectivor. BORDES, n.° 10 (noviembre 2018): 19-27.
https://publicaciones.unpaz.edu.ar/OJS/index.php/bordes/article/view/241.

12 Paola Ingrassia, «La constitucién de la violencia de género como problema publico y los frames sobre abor-
to: Revisién critica de antecedentes y propuesta de andlisisv. Austral Comunicacion 9 (2), (2020): 519-51.
https://doi.org/10.26422/aucom.2020.0902.ing.
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II.

METODOS

Se llevé a cabo un estudio correlacional y transversal con una muestra no probabilistica de
100 estudiantes (M = 28.34 DE = 3.5 edad y M = 10 ‘893.00 DE = 456.00 ingreso mensual)

de una universidad publica del centro de México.

Se construyé una Escala de Expectativas de Aborto la cual incluy6 15 reactivos con siete opciones
de respuesta que van desde 0 = “nada probable” hasta 7 = “bastante probable”. La fiabilidad (0.780)
alcanzd los valores suficientes para andlisis de esfericidad y adecuacién [x2 = 1800.022 (105¢g]) p =

0.001;

KMO = 0.798] necesarios para la validez que oscilé entre 0.324 y 0.546.

Escala de Actitudes hacia el Aborto

Por favor, indica tu grado de acuerdo o desacuerdo con cada una de las siguientes afirmaciones
utilizando una escala del 1 al 7, donde: Nada de acuerdo, muy en desacuerdo, en desacuerdo,
neutral, de acuerdo, muy de acuerdo, bastante de acuerdo.

1.
2.

N

*®

10.
11.
12.
13.
14.

15.

Apoyo la legalizacién del aborto en casos de violacién o incesto.

Apoyo la penalizacién del aborto como medida para disuadir a las mujeres de recurrir
a esta prdctica.

Considero que el aborto es siempre moralmente incorrecto, independientemente de
las circunstancias.

Considero que la interrupcién del embarazo deberia estar disponible en situaciones
donde la salud fisica 0 mental de la mujer esté en riesgo.

Considero que la penalizacién del aborto es necesaria para proteger la vida del no nacido.
Considero que una mujer tiene derecho a decidir sobre su propio cuerpo, incluyendo la
posibilidad de optar por un aborto.

Creo que el aborto deberia estar prohibido en todas las circunstancias.

Creo que la decisién de abortar deberia ser una opcién legal y personal para las mujeres.
Creo que la interrupcién del embarazo solo deberia permitirse en circunstancias
extremas y graves.

Creo que la legalizacién del aborto deberia estar prohibida en todas las circunstancias.
La interrupcién del embarazo deberia ser legal en todos los casos.

La legalizacién del aborto deberia ser apoyada para garantizar el acceso seguro a los
servicios de aborto.

La legalizacién del aborto es una cuestién de derechos humanos y autonomia de las
mujeres sobre sus propios cuerpos.

La penalizacién del aborto es esencial para preservar los valores familiares y la integridad

de la sociedad.

La penalizacién del aborto es una cuestién moral y ética que debe ser respaldada por la ley.
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Los encuestados fueron seleccionados por su adscripcién a précticas y servicio profesional
en centros de salud publica. Se establecieron los conceptos mediante las técnicas de grupos
focales y Delphi. La encuesta se aplicé en las instalaciones de la universidad publica. Se entregé
contratos de confidencialidad y anonimato para garantizar el debido procesamiento de la
informacién y el descargo de responsabilidad por el mal uso de datos personales. Los datos
fueron procesados en JASP versién 18 y se estimaron los coeficientes de fiabilidad, esfericidad,
adecuacion, validez, ajuste y residual para el contraste de la hipétesis relativa a las diferencias
significativas entre la teorfa y la empirica revisadas.

III. RESULTADOS

El andlisis de valores propios el cual indica el porcentaje de varianza total explicada a partir
del niimero de observaciones indica que la estructura factorial se explica desde cinco indicadores
(véase Figura 1). En otras palabras, la interrupcién del aborto se explica con preguntas relativas
a i) apoyo / condena a la legalizacién del aborto en casos de violacién o incesto, ii) apoyo /
condena a la penalizacién del aborto como medida para disuadir a las mujeres de recurrir a esta
préctica, iii) apoyo / condena al aborto como moralmente incorrecto, independientemente de
las circunstancias, iiii) apoyo / condena a la interrupcién del embarazo en situaciones donde
del aborto como necesario para proteger la vida del no nacido. En este sentido, la Figura 1
muestra que se necesitan los primeros tres grupos de preguntas para explicar la mayor parte de
la varianza relativa a las expectativas de aborto inducido.
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Fig 1. Scree plot
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La estructura incluye tres factores relativos a conocimientos y creencias, experiencias
personales y acceso y servicios de salud los cuales se vinculan a 12 reactivos (véase Figura 2). El
primer factor se asocié con 2, 3, 5,7, 9y 11. El segundo con 8, 10 y 14. El tercero con 6y 15.
En este sentido, las politicas de acceso y servicios de interrupcién del embarazo estdn asociadas
a los conocimientos y creencias, asi como a las experiencias de solicitud de aborto inducido.

Es decir, en el caso del primer factor, el mayor porcentaje de la varianza que explica las
expectativas del aborto incluyen los reactivos alusivo a: i) Apoyo / condena a la penalizacién del
aborto como medida para disuadir a las mujeres de recurrir a esta practica; ii) apoyo / condena
al aborto es siempre moralmente incorrecto, independientemente de las circunstancias; iii)
apoyo / condena a la penalizacién del aborto es necesaria para proteger la vida del no nacido;

apoyo / condena a la interrupcién del embarazo legal en todos los casos.

El segundo factor colateral y periférico a la explicacién del aborto incluye: i) apoyo /condena
a la decisién de abortar como una opcién legal y personal para las mujeres; ii) apoyo condena
a la legalizacién del aborto como prohibicién en todas las circunstancias; iii) apoyo / condena
a la penalizacién del aborto como esencial para preservar los valores familiares y la integridad

de la sociedad.

El tercer factor que incluye: i) apoyo / condena al derecho que tiene una mujer a decidir
sobre su propio cuerpo, incluyendo la posibilidad de optar por un aborto; ii) apoyo / condena
a la penalizacién del aborto como una cuestién moral y ética que debe ser respaldada por la ley.

Fig 2. Path Diagram
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Los valores de ajuste y residual [x2 = 358.103 (63 gl) p = 0.001; TLI = 0.703; RMSEA
= 0.229] sugieren el no rechazo de la hip6tesis relativa a las diferencias significativas entre la
estructura tedrica respecto a las observaciones empiricas.

IV. DISCUSION

El aporte del presente estudio consiste en el establecimiento de una estructura factorial
exploratoria de tres ejes principales denominados: conocimientos y creencias, experiencias
personales y acceso a servicios de salud relativos a la interrupcién del embarazo. Los resultados
sugieren un distanciamiento con respecto a la estructura teérica la cual considera factores
adicionales: opiniones sobre politica de aborto, perspectiva social y cultural, actitudes hacia
la informacién. En este sentido, se recomienda aminorar el ndimero de factores e indicadores
para alcanzar el ajuste del modelo, aunque la inclusién de los reactivos que miden las demds
dimensiones puede efectuarse previa reformulacién. Es el caso de la perspectiva social y cultural
que en las nuevas generaciones ha sido sustituida por una perspectiva de género'. O bien, las
actitudes hacia la informacién que se diseminaron en medios de comunicacién y ahora permea
en las redes socio digitalesM. Por consiguiente, la actualizaciéon de estas dimensiones permitird
establecer un modelo robusto de factores explicativos del aborto a través de la solicitud de
interrupcién del embarazo.

V. CONCLUSIONES

El objetivo del presente trabajo fue establecer un modelo factorial explicativo de las
dimensiones de la solicitud de interrupcién del embarazo. Los resultados sugieren un recorte
de la escala original y la actualizacién de las dimensiones relativas a la perspectiva social y
cultural por una perspectiva de género. O bien, la evaluacién de los medios de comunicacién
tradicionales por la evaluacién de las redes socio digitales. La inclusién de las dimensiones

13 Germdn Santilldn Delgado, Alfredo Garcia Rosas, and Reynaldo Robles Cardoso, “Derecho a la paternidad, equidad de
género y la permisibilidad del aborto en la ciudad de México”. Contribuciones a las Ciencias Sociales 13 (3), (2023). hteps://
ojs.revistacontribuciones.com/ojs/index.php/clcs/article/view/242.

14 Lieta Vivaldi, «Posibilidades Para La investigacién Social critica: El Dispositif Del Aborto Desde Una Perspectiva Femi-
nista». Pléyade, n.© 25 (julio 2020):107-27. hteps://doi.org/10.4067/50719-36962020000100107
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citadas permitird anticipar escenarios dimensionales en los que la solicitud de aborto se refleja
como una estructura de motivos, decisiones y acciones de interrupcién del embarazo.

Respecto a la escala original, el porcentaje de varianza que explica no sugiere un recorte
de su extensién en cuanto a nimero de reactivos, aunque si su reconfiguracién de modo tal
que discrimine a los encuestados para medir la polarizacién en torno a las expectativas de
aborto ante la inseguridad derivada de la crisis sanitaria. En este sentido, se recomienda un
estudio comparativo entre muestra identificadas con el apoyo / condena hacia la legalizacién
del aborto, solicitud de interrupcién del embarazo, libertad de decisién de la mujer sobre su
cuerpo y circunstancias que justifiquen o no el aborto. La comparacién de grupos permitird
contrastar los hallazgos del presente trabajo.
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