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I RESUMEN

El proyecto general comprende tres etapas: el estudio etnobotdnico y etnofarmacolédgico de las
plantas medicinales en la regién Madre de Dios, el estudio fitoquimico de las plantas mas potencialmente
activas, y finalmente la elaboracién de productos derivados.

La primera etapa busca registrar la mayor informacién sobre lo etnoboténico y etnofarmacolégico en
la regién, por ser esta la parte de la hoya hidrogréfica del Madre de Dios (provincias de Tambopata, Manu
y Tahuamanu) que conserva estas tradiciones muy antiguas sin alteracién, gracias a que hasta la actualidad
sc ha mantenido casi enclaustrada, con escasa presencia forédnea.

El presente estudio se realiz6 en la provincia de Tambopata, en el ano 2011, y en el 2012 se continuara
en las provincias de Manu y Tahuamanu. El trabajo se desarrollé teniendo en cuenta que somos herederos
de un ancestral conocimiento indigena de nuestra region, el mismo que estd en vias de perderse. Por eso
nos vimos en la obligacién académica de ser los pioneros en acudir al rescate de este conocimiento.

Para el efecto, contamos con el apoyo de connotados profesionales a nivel nacional, como el Dr.
Oswaldo Salaverry, Director del Centro Nacional de Medicina Intercultural del Ministerio de Salud, y el
Dr. Alfredo Tupayachi, investigador asociado al Herbario Vargas (CUZ), en Cusco.

La variada y compleja geografia del Pert ha dado lugar a una gran diversidad de climas, ecosistemas y
formas de vida. En el Pert existen 84 de las 104 zonas de vida caracterizadas en el mundo, y posce 28 de
los 32 climas descritos. Se han caracterizado 11 ecorregiones, que sitian al Pert entre los paises més ricos
en formas de vida en el planeta, ubicidndose en la lista de los diez paises del mundo con mayor diversidad
(Primack, 2002).

La importancia de este estudio radica en que busca establecer c6mo la gente de una cultura y region
hace uso de sus plantas nativas, a fin de coadyuvar a que este conocimiento se preserve en el tiempo.
Pero ademds resulta importante también para la realizacién de estudios farmacoldgicos relacionados con
plantas medicinales.
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ABSTRACT

The overall project comprises three stages: ethnobotanical and ethnopharmacological study of
medicinal plants in the region of Madre de Dios, the phytochemical study of potentially active plants and
finally the development of products.

The first stage, sought to capture as much information about the ethnobotanical and
ethnopharmacological in the region, as this is the part of the watershed of the Madre de Dios (provinces
of Tambopata, Manu and Tahuamanu), which preserves these ancient traditions without be altered,
because until now has remained virtually cloistered with little foreign presence.

This study is located in the province of Tambopata and has been made in the year 2011. In the year
2012 will continue in the provinces of Manu and Tahuamanu.

This work was developed taking into account that we are heirs of indigenous ancestral knowledge
of our region and is on track to miss. We are therefore in the academic obligation to pioneer rescue

knowledge.

This work has the support of nationally renowned professionals, Dr. Oswaldo Salaverry Director of
the National Center for Intercultural Medicine of the Ministry of Health, Dr. Alfredo Tupayachi, and
Vargas Herbarium Research Associate to CUZ. Cusco.

The varied and complex geography of Peru has led to a great diversity of climates, ecosystems and
livelihoods. In Peru there are 84 areas of life, of the 104 characterized in the world and 28 of the 32
climates described. We have characterized 11 eco-regions, which lie in Peru between the richest countries
in forms of life on the planet, reaching the top ten countries worldwide with more diversity. (Primack,

2002)

The importance of this study lies in the way that people of a culture and region make use of their

native plants and that this knowledge is preserved in time. This information is also important to perform

pharmacological studies related to medicinal plants.

Key words: ethno botanical, ethno pharmacological, phytochemical, ecosystem.

INTRODUCCION

Los petroglifos en el rio Shinkebeni
(petroglifos de Pusharo) indican una muy
antigua presencia de seres humanos. Se cree que
los arahuacos (o sus antecesores) llegaron en
migraciones y que de ellos se derivaron muchas
etnias. Algunas tribus, como la machiguenga,
sobreviven hasta nuestros dias. Lo que hoy se
conoce como Madre de Dios formaba parte
del antiguo Imperio Inca, en la regién conocida
como Antisuyo. (Bermudez, 2008.)

En nuestra regién se presentan diferentes
ecosistemas en los que se desarrolla una gran
variedad de plantas, variedad que a su vez
se manifiesta en las multiples aplicaciones
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tradicionales y terapéuticas conocidas (Primack,
2002). Esta diversidad origina la necesidad de
recabar informacién por zonas, aun tratdndose
de especies con el mismo nombre, pues en el
ambito local existe escasa informacién respecto
de plantas medicinales de determinadas
localidades (Camacho, 2005). Ademis, si
tenemos en cuenta que algunas especies pueden
tener el potencial para desarrollar nuevos
medicamentos en el tratamiento de diversas
enfermedades, este tipo de estudio seria un
primer eslabon. Es asi que resulta de suma
importancia la realizacién de un estudio que
recopile los conocimientos acerca de las plantas
medicinales, puesto que ello ayudard a que
puedan ser estudiadas cientificamente en todos
sus aspectos.
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No existe una fuente confiable de uso de
plantas medicinales que ayuden a preservar el
conocimiento ancestral de Madre de Dios y que
sea una guia de tratamiento preventivo natural
alternativo de cabecera para todos los pobladores

de Madre de Dios.

A partir de esta constatacién, centramos
nuestro estudio en la utilizacién de plantas
medicinales y su contribucién al tratamiento de
diversas afecciones en la provinciade Tambopata,
en Madre de Dios.

Objetivo general

e Realizar un estudio etnobotinico vy
etnofarmacoldgico de plantas medicinales en

la provincia de Tambopata, Madre de Dios.
Objetivos especificos

o Identificar y clasificar taxondmicamente las
especies vegetales recolectadas a través del

Herbario Vargas (CUZ).

o Sistematizar la informacién de las plantas
medicinales de acuerdo al uso terapéutico
o afecciones terapéuticas, parte utilizada y
forma de uso a partir del conocimiento de los

pobladores.
o Elaborar una guia de plantas medicinales de
la regién Madre de Dios.

Conceptos importantes

Medicina tradicional. Es la suma de todos
habilidades

y préacticas basados en teorias, creencias y

los  conocimientos  tedricos,
experiencias inherentes a las diferentes culturas,
ya sean explicables o no, que se utilizan en el
mantenimiento y conservacién de la salud, asi
como en la prevencion, diagndsticoy tratamiento
de la enfermedad. Estin basados exclusivamente
en la experiencia y la observacién, y son

transmitidos verbalmente o por escrito de una

generacion a otra (CMP, 2006) (OMS, 1978).

Medicina complementaria. Se dice de la

medicina  “alternativa’, “no  convencional”
o “popular’, términos que se utilizan para
referirse a muchos tipos de atencién de salud no
convencional que entranan distintos grados de

formacién y eficacia (OMS, 2003).

Plantas medicinales. Son todas aquellas
plantas que contienen uno o mds principios
activos, los cuales, administrados en la dosis
adecuada, producen un efecto curativo frente a
las enfermedades del hombre y de los animales.
El hecho de contener més de un principio activo
hace que una planta medicinal pueda servir para
tratar diferentes afecciones o trastornos (OMS,

2002).

Etnobotdnica. Trata del estudio de las relacio-
nes existentes entre los vegetales y la especie hu-
mana. Por un sesgo metodoldgico y conceptual,
desde su origen, la etnobotdnica se ha centrado
en los pueblos indigenas, las sociedades iletradas.
Sin embargo, se ha demostrado repetidas veces
que el conocimiento y préctica popular referidos
a las plantas pueden ser también investigados en
las sociedades mas complejas.

definida

interdisciplinaria

Etnofarmacologia.  Es como

la  exploracién cientifica
de los agentes bioldgicamente activos 'y
tradicionalmente empleados o conocidos por el

hombre (Rivera, 2006).

MATERIALES Y METODOS
Tipo de estudio
Es un  estudio  etnobotanico vy

etnofarmacoldgico de plantas medicinales de la
provincia de Tambopata, Madre de Dios, y es
del tipo transversal y descriptivo. Es descriptivo
porque se describié la utilizacién de plantas
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medicinales por pobladores, y es transversal
porque se estudia de forma simultinea en un
momento dado.

Muestra

Tambopata cuenta con una poblacién total
de 78 523 pobladores mayores de 18 anos,
segin el Censo Nacional 2007 (INEI, 2008).
La muestra utilizada fue de 299 pobladores, y la
férmula utilizada fue la siguiente:

Z2xP(1-P)N
n:
E?(N-1)+Z?xP(1-P)

Donde:
N: Poblacién total.
Z: Confiabilidad.
P: Probabilidad de éxito en un 94 %
de la poblacién.
E: Error.
n: Poblacién maestral.

Los pobladores fueron muestreados por el
método no probabilistico del tipo cuotas, ya que
los pobladores tienen que cumplir con todos los
criterios de inclusion.

Criterios de inclusién

o DParalasentrevistas se incluyeron a veinte con-
notados curanderos de la zona, quienes nos die-
ron informacién sobre las plantas utilizadas.

o Para las encuestas se incluyeron a personas
oriundas o que hubieran radicado en Madre
de Dios por no menos de 5 afos, para conva-
lidar la informacién dada por los curanderos.

Criterios de exclusiéon

o Informacién de los pobladores que no
pertenecian a la zona de estudio.

e Informacién de los pobladores que no tenfan
conocimiento de las especies vegetales de
interés medicinal.

o Informacién de los pobladores menores de edad.

ESTUDIO ETNOBOTANICO Y ETNOFARMACOLOGICO DE PLANTAS
MEDICINALES DE TAMBOPATA, MADRE DE DIOS

—

| Entrevistas a curanderos

Recoleccién

‘ de muestras

|

Anélisis de informacién

—

Encuesta a los pobladores

Andlisis de las plantas
medicinales utilizadas

por los pobladores
de Tambopata,
Madre de Dios.

Uso terapéutico

Forma de preparacion

Parte utilizada

Fuente: elaboracién propia.

Ciencia y Desarrollo 24 (1): Enero-Marzo 2021
82

Recoleccién de muestras

Identificacién y clasificacién

taxondmica por los herbarios CUZ.

Figura 1. Procedimientos de investigacién
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Se realizé un reconocimiento de toda el 4rea
de la zona de estudio.

Se realizaron salidas de campo en Ia
provincia de Tambopata para desarrollar las
entrevistas, las mismas que comprendieron a
veinte pobladores (curanderos y pobladores
conocedores de plantas medicinales). Asi
se obtuvo informacién sobre la ubicacién,
usos terapéuticos, forma de preparacion,
etc. (ANEXO Ne 01: Ficha de entrevista
sobre la utilizacién de plantas). Para este
procedimiento se conté con el apoyo de
una grabadora, y paralelamente se fueron
recolectando por
triplicado para su posterior armado, secado,
herborizacién y su respectiva identificacion

en el herbario CUZ.

muestras  botanicas

RESULTADOS

Posteriormente, se realizaron las encuestas
a los pobladores para validar la informacién
obtenida en las entrevistas a los curanderos.

Se utiliz6 el programa Excel para organizar
todalainformacién segun el uso terapéutico o
las afecciones tratadas, formas de preparacién
y partes utilizadas de las especies medicinales.

Para validar los datos obtenidos a través de

nuestras entrevistas Yy encuestas, s¢ consultaron

a dos profesionales: el antropdlogo social Victor

Palomino Munoz y la bidloga especialista en
flora Alicia Cuba Villena, quienes, ademas de

opinar sobre el contenido textual de nuestras
herramientas de trabajo (ANEXOS 01 vy
02), discutieron el contenido de nuestros

documentos segun su especialidad, hasta llegar a

una aprobacién consensuada.

Tabla 1. Usos terapéuticos de cada especie vegetal de la provincia de Tambopata,
Madre de Dios

NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN USO TERAPEUTICO CANTIDAD

01  Abutilon sp. Kirosillo

02 Acmeltald ciliata (HBK.)  Anastasia
Cass.

03 _Ageratina conyzoides L. Mankapaqui

04  Annona squamosa Anona

05  Anoda hastata Mora

06  Artocarpus altilis Pan de arbol
(Parkinson) Fosberg

07  Begonia arbérea Sello sello

08 Bidens squearrosa Pirka

09  Bixa urucurana Wild Achiote

Hepatoprotector, diurético, inflamacién 3
renal.

Anestésico dental, caries, analgésico dental, 5
espasmos estomacales, resfrios.

Disenterfas fuertes, espasmos estomacales, 4
digestivo.

Céncer, raquitismo, diabetes 3
Antidepresivo, diurético. 2
Fracturas, quemaduras, picaduras 7
de insectos, cdncer, hernia, anemia,
hipertension.

Fiebre amarrilla. 1
Infecciones  estomacales,  infecciones 6
urinarias,  diurético, aftas, micosis,
adelgazante.

Préstata, quemaduras, infecciones urinarias, 5

repelente, digestivo.
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10

11
12

13
14
15
16

17
18
19
20

21

22

23

24
25

26

27
28
29
30

31

32
33
34
35

Brugmansia sanguinea Floripondio rosado
(R&P) Don.

Carica papaya L. Papaya

Castilleja arvensis Schtd.  Madre madre

Chan

Cecropia spp. Cetico

Cedrela odorata Cedro

Cestrum sp Hierba de cincer
Chromolaena laevigata Chillca

(Lam.) R.M. King & H.

Rob. Var. arenarium Baker

Citrus aurantium Toronja
Coffea arabica L. Caf¢
Columnea ericae Manst. Yawarchonka
Copaidera paupera. Copaiba
Costus scaber Ruiz & Pav.  Cana cafia
Cyathea multiflora Sm. Sano sano
Cymbopogon citratus (DC.) Hierba luisa

Stapf.

Cyperus luzulae Corta corta

Croton cf- lechleri Mull Arg. Sangre de grado

Dracontium plowmanii G.H. Jergén sacha

Zhu & Croat

Desmodium neomexicanum Runa manayupa

Eclipta sp. Kosmello
Erythroxylon coca Lam. Coca
Ficus insipida Willd. Oje blanco
Ficus paraensis (Miq.) Miq  Matapalo

Guadua weberbaneri Pilg.  Paca
Hamelia axillaris Arcosacha
Heliocarpus americanus L. Yausapancho

Heteropsis oblongifolia Tamishi
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Mordeduras de serpiente.

Estrenimiento

Dolor de huesos.

Picaduras de insectos, hemorragia.
Antipirético, tos, flatulencia.
Cicatrizante, cincer, abscesos.

Reumatismo, fracturas, luxaciones.

Digestivo, hepatoprotector.
Cardiotdnico, carminativo, parto doloroso.
Golpes.

Cicatrizante, micosis, hemorroides, cdlicos,
tlceras.

Hepatoprotector, fiebre amarilla, presion
alta.

Cicatrices, reumatismo, presion alta, hernia,
hepatoprotector.

Infecciones estomacales, digestivo.

Hemorragia.

Cicatrices, fracturas, hematomas, ulceras,
leucorrea, hemorroides, tumores,

Mordeduras de serpiente, hernia, ulcera,
parkinson.

Reumatismo.
Fiebre.
Dolor estomacal, picaduras de insectos, tos.

Malaria, mordeduras de animales, parésitos,
purgante, reumatismo, anemia.

Fracturas, golpes, reumatismo, descensos,
abscesos.

Dolor del corazén, depresion.
Micosis, cicatrices.
Infecciones renales.

Dolor de muelas, hemorragias.
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36

37

38

39

40

41
42
43
44

45

46
47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

Hura crepitans L.

Jacaranda copaid (Aubl) D.

DON

Lantana Camara L.

Lippia alba (Mill.) N.E.Br.

Lobelia decurrens Cav.

Manihot esculenta.
Mikania guaco H.LB.
Mimosa pudica L.

Munnozia hastifolia

(Poepp.) H. Rob. & Brettell

Musa spp.

PﬂSS{ﬂOV&Z coccinea

Persea americana

Petiveria alliacea L.
Picramnia sellowii Planch

Piper aduncum L.

Piper peltatum

Piper reticulatum L.
Phyllanthus niruni L.
Phyllanthus pseudoconami

M. Arg.

Pseudadephantopus spiralis
(Less) cronq

Psidium guajava L.

Psittacanthus corynophalus
Eichler.

Catahua

Achiachiwa

Ipururo amarrillo

Cidra

Soliman

Yuca rosada
Guaco
No me toques

Kinsaycucho

Platano

Granadilla de monte

Palta

Montiago
Ayapira
Matico mate
Santa maria
Moco moco
Chanca piedra
Barbajo
Cuchicara

Guayaba blanca

Soltaquesolta

Reumatismo, contusiones, micosis,

antiofidico, asma, abscesos.

Diurético, infecciones urinarias.

Disenteria, herpes, reumatismo, célicos
estomacales.

Flatulencias, dolores menstruales, colerina,
infecciones respiratorias.

Acné, cicatrizante, mal de viento, mal de
chuqui, artritis.

Fiebre, quemaduras, anemia.
Reumatismo, inflamacién faringea.
Anticonceptiva.

Inflamacién renal, reumatismo.

Fiebre, cdncer, infecciones respiratorias,
calambres.

Fiebre

Disenteria, caida de cabello, reumatismo,
artritis.

Mal de chuqui, mal de viento, artritis.
Reumatismo, cicatrices.

Fiebre, dolor de
hepatoprotector, reumatismo, gonorrea,

huesos,  artritis,

tlceras, herpes.

Cicatrices de chupos, debilidad muscular,
antiemético.

Inflamacidn, reumatismo, anemia, dolor de
huesos.

Reumatismo, hepatoprotector, cicatrices,
litiasis, galactdgeno.

Abscesos dérmicos, infecciones vaginales.

Hepatoprotector, flatulencia,

estrefiimiento, empacho.

Flatulencia, hepatoprotector, calambres,
conjuntivitis, estrefiimiento, odontalgias.

Inflamaciones, hematomas.
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58

59

60
61

62

63

64

65

66
67

68

69

70

71

72

73

74
75

Polypodium decumanum

Willd.

Pycnopons cf. sanguineus L.

Rubus urticifolins Poir

Schkubria pinnatus

Sida rhombifolia L.

Senecio sp.

Smilax febrifiga Kunth

Solanum sessiliflorum Dunal

Spilantebes urens

Stachytarpheta cayennensis
(Rich.) Vahl

Iephrosia sinapou (Buch.)
Chev.

Tessaria integrifolia Ruiz &
Pav.

Triplaris surinamensis

Cham.

Triumfetta abutiloides St.
Hil.

Uncaria guianensis (Aubl.)

J.E Gmel

Urera caracasana (Jacq.)

Gaudich. Ex Grises.

Verbena hispeda
Zingiber officinale

Rabo del mono

Callampa

Kari kari macho

Piquipichana

Ucuchachupa

Diente de leén

Zarzaparrilla

Cocona

Venapiticha

Yanawacta

Barbasco

Péjaro bobo

Palo santo

Rata rata

Una de gato

Ortiga brava

Verbena

Jengibre

Reumatismo.

Hemorragias  postparto,  hemorragias

pulmonares, tlceras, heridas sangrantes.

Inflamacién por golpe, tos.

Cicatrizante, antianémico, antiséptico
vaginal, antiofidico.

Chupos, cicatrices, contusiones,
inflamacién, fiebre, hematomas,
reumatismo.

Diabetes, hepatoprotector.

Lesiones dérmicas, inflamacién,

reumatismo, calculos renales, ITU, sifilis.

Ulceras, diabetes, hepatitis, picaduras de
insectos.

Hemorragias, c6licos menstruales.

Fiebre, diabetes.
Reumatismo, rasca rasca.

Higado, prdstata, asma, reumatismo, dolor
de muelas.

Anemia.
Fiebre, inflamacién faringea, diurético.

Reumatismo, ulcera, prostatitis, artritis,
infecciones urinarias, disenteria.

Hemorragias postparto, infeccién de
ovarios, anemia, hemorroides, reumatismo,
purificadora de la sangre.

Alteraciones mentales, psicosis, inflamacién.

Flatulencia, espasmos estomacales,
emitismo, tos, reumatismo, conjuntivitis,

anticonceptivo.

Fuente de informacion: entrevistas y encuestas a los pobladores de Tambopata, Madre de Dios.
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Tabla 2. Afecciones mas frecuentes tratadas con especies medicinales en la provincia de

Tambopata, Madre de Dios.

PORCENTAJE
N° DE SEGUN LAS
ESPECIES MEDICINALES ESPECIES POR ESPECIES
AFECCIONES | REGISTRADAS,
UTILIZADAS (%)

USOS

TERAPEUTICOS

1 Reumatismo Jengibre, pdjaro bobo, palta, piquipichana, rabo 23 9,23
de mono, runa manayupa, sano sano, ayapira,
barbasco, ortiga brava, catahua chanca piedra,
chillca, guaco, ipururo amarillo, kinsaycucho,
matapalo, matico mate, moco, oje blanco,
ucuchachupa, una de gato, zarzaparrilla.

2 Hepatoprotector ~ Cana cafia, chanca piedra, cuchicara, pdjaro bobo, 10 4,02
diente de ledn, guayaba blanca, kirosillo, matico
mate, sano sano, toronja.

3 Antipirético Cedro, granadilla de monte, kosmello, matico 9 3,61
mate, pldtano, rata rata, ucuchachupa, yanawacta,
yuca rosada.

4 Cicatrices Arcosacha, ayapira, chanca piedra, copaiba, hierba 9 3,61
de cdncer, sangre de grado, sano sano, soliman,
ucuchachupa.
5 Infecciones jengibre, cedro, cidra, coca, kari kari macho, 7 2,81
respiratorias piquipichana, pltano.
6 Ulceras Callampa, cocona, copiaba, jergén sacha, matico 7 2.81

mate, sangre de grado, ufia de gato.

7  Anemia Moco moco, oje blanco, ortiga brava, palo santo, 6 2,41
pan de 4rbol, yuca rosada.

8 Espasmos Jengibre, anastasia, botoncillo, coca, copaiba, 6 2,41
estomacales ipururo amarrillo, mankapaqui.

9 Infecciones Achiachiwa, ortiga brava, piquipichana, pirka, 6 2,41
urinarias ufa de gato, zarzaparrilla.

10 Diurético Achiachiwa, kirosillo, mora, pirka, rata rata. 5 2

11 Flatulencias Jengibre, cedro, cidra, cuchicara, guayaba blanca. 5 2

12 Inflamacién por Kari kari macho, soltaquesolta, ucuchachupa, 5 2
golpe verbena, yawarchonka.

13 Absceso dérmico Barbajo, catahua, hierba de cdncer, matapalo. 4 1,61

14 Analgésico dental ~ Anastasia, guayaba blanca, pajaro bobo, tamishi. 4 1.61

15 Artritis Matico mate, montiago, palta, soliman. 4 1,61

16 Ciéncer Anona, hierba de cdncer, pan de arbol, platano. 4 1,61

17 Diabetes Anona, cocona, diente de le6n, yanawacta. 4 1,61
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18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28
29
30
31
32

33
34

35
36
37
38
39
40
41
42
43
11
45

46
47

Digestivo
Disenteria
Fiebre amarilla
Fracturas
Hemorragias

Hemorroides

Micosis

Picaduras de insectos

Préstata
Anticonceptivo
Contusiones
Dolor de huesos.
Hematomas
Hernias

Hipertension

Inflamacién renal

Mordeduras de
serpiente

Litiasis
Quemaduras
Antidepresivo
Antiemético
Asma
Calambres

Chupos

Célicos menstruales

Conjuntivitis
Estrenimiento

Hemorragias
postparto

Herpes

Infecciones
estomacales

Achiote, hierba luisa, mankapaqui, toronja.

Ipururo amarrillo, mankapaqui, palta, ufia de gato.

Cana cafa, oje blanco, piquipichana, sello sello.

Chillca, matapalo, pan de arbol, sangre de grado.

Cetico, callampa, corta corta, tamishi, venapiticha.

Copaiba, ortiga brava, piquipichana,
sangre de grado.

Arcosacha, catahua, copaiba, pirka.

Cetico, coca, cocona, pan de drbol.

Achiote, pdjaro bobo, piquipichana, ufia de gato.
Jengibre, no me toques, piquipichana.

Catahua, matapalo, ucuchachupa.

Madre madre, matico mate, moco moco.

Sangre de grado, soltaquesolta, ucuchachupa.
Jergoén sacha, pan de arbol, sano sano.

Pan de 4rbol, piquipichana, sano sano,
cafna cana.

Kinsaycucho, kirosillo, zarzaparrilla.

Floripondio rosado, jergén sacha, catahua.

Chanca piedra, piquipichana, zarzaparrilla.
Achiote, pan de 4rbol, yuca rosada.

Mora, paca.

Santa Maria, jengibre.

Catahua, péjaro bobo.

Guayaba blanca, platano.

Santa Marfa, ucuchachupa.

Venapiticha, cidra.

Jengibre, guayaba blanca.

Cuchicara, guayaba blanca.

Callampa, ortiga brava.

Ipururo amarrillo, matico mate.

Hierba luisa, pirka.

DN NN NN DWW W R W W W W W R [N N N - NN

\®)

1,61
1,61
1,61
1,61
1,61
1,61

1,61
1,61
1,61
1,2
1,2
1,2
1,2
1,2
1,61

1,2
1,2

1,2
1,2
0,8
0,8
0,8
0,8
0,8
0,8
0,8
0,8
0,8

0,8
0,8
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48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67

68
69
70
71
72

73
74
75

76
77
78
79

Inflamacién faringea. Guaco, rata rata.

Mal de chuqui

Mal de viento
Resfrios

Acné

Adelgazante
Anestésico dental
Aftas

Caida de cabello
Cardiotdnico
Caries

carminativo
Colerina

Debilidad muscular
Descensos vaginales
Empacho.
Estrenimiento
Galactdgeno
Gonorrea

Hemorragia
pulmonar

Hepatitis

Infeccidn renal

Infecciones vaginales

Leucorrea

Alteraciones
mentales

Luxaciones

Mal del corazén

Mordedura de

animales
Parasitosis
Parkinson
Parto doloroso

Psicosis

Montiago, solimén.

Montiago, soliman.

Anastasia.
Solimén.
Pirka.
Anastasia.
Pirka.

Palta.

Café.
Anastasia.
Café.

Cidra.

Santa maria.
Matapalo.
Cuchicara.
Papaya.
Chanca piedra.
Matico mate.

Callampa.

Cocona.
Yausapancho.
Barbajo.

Sangre de grado.
Verbena.

Chillca.
Paca.

Oje blanco.

Oje blanco.
Jergon sacha.
Café.

Verbena.

2 0,8
2 0,8
2 0,8
2 0,8
1 0,4
1 0,4
1 0,4
1 0,4
1 0,4
1 0,4
1 0,4
1 0.4
1 0,4
1 0,4
1 0,4
1 0,4
1 0,4
1 0.4
1 0,4
1 0,4
1 0,4
1 0,4
1 0,4
1 0,4
1 0,4
1 0,4
1 0,4
1 0,4
1 0,4
1 0,4
1 0,4
1 0,4
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80 Purgante Oje blanco. 1 0,4
81 Raquitismo Anona. 1 0.4
82 Rascarasca Barbasco. 1 0,4
83 Repelente Achiote. 1 0,4
84 Sifilis Zarzaparrilla. 1 0,4
85 Tumor Sangre de grado. 1 0,4

249 100

Fuente de informacion: entrevistas y encuestas a los pobladores de Tambopata, Madre de Dios.
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Usos terapéuticos

Fuente de informacién: entrevistas y encuestas a los pobladores.

Figura 2. Usos terapéuticos mas frecuentemente tratados con especies medicinales de la
provincia de Tambopata, Madre de Dios
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Tabla 3. Partes utilizadas de las especies medicinales de la provincia de Tambopata,
Madre de Dios

PARTE N°DE ESPECIES | |, o p cpNTAJE

ESPECIE MEDICINAL POR PARTE o
UTILIZADA UTILIZADA %

1 Hojas Achiachiwa, achiote, anona, arcosacha, ayapira, 54 43,8 %
barbajo, barbasco, café, catahua, cetico, chanca
piedra, chillca, cidra, coca, cocona, copaiba, corta
corta, cuchicara, floripondio, granadilla de monte,
guaco, guayaba blanca, hierba de cdncer, hierba luisa,
ipururo amarrillo, kari kari macho, kinsaycucho,
kirosillo, madre madre, mankapaqui, matapalo,
matico mate, moco moco, montiago, oje blanco,
ortiga brava, pdjaro bobo, palta, pan de 4rbol,
piquipichana, pirka, rata rata, runa manayupa, Santa
Maria, sello sello, toronja, una de gato, venapiticha,
verbena, yanawacta, yawarchonka, yuca rosada,
zarzaparrilla.

2 Tallo Anona, cafia cafa, chanca piedra, diente de leén, 14 11,67 %
jergon sacha, matico mate, moco moco, péjaro bobo,
rabo del mono, rata rata , sano sano, sello sello,
tamishi,

3 Todalaplanta Anastasia, callampa, chanca piedra, cuchicara, 13 10,74 %
guaco, hierba de céncer, kinsaycucho, kosmello,
mora, pirka, soltaquesolta, ucuchachupa, verbena.

4 Fruto Anona, café, cidra, cocona, guayaba blanca, kari kari 11 9,09 %
macho, palta, pan de arbol, papaya, platano, toronja.

5 Resina Catahua, cetico, matapalo, copaiba, oje blanco, paca, 11 9,09 %
pan de 4rbol, plitano, sangre de grado.

6 Raiz Diente de ledn, solimédn, una de gato, yuca rosada, 6 4,96 %
chanca piedra, guaco.

7  Corteza Cedro, palo santo, ufia de gato, piquipichana. 4 3,31%
8  Flor Anastasia, arcosacha, pirka. 3 2,48 %
9 Semillas Achiote, palta, pan de drbol. 3 2,48 %
10 Rizoma Jengibre, jergén. 2 1,65 %
119 100 %

Fuente de informacion: entrevistas y encuestas a los pobladores de Tambopata, Madre de Dios.
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No
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Parte de la planta utilizada terapéuticamente

Fuente de informacidn: entrevistas y encuestas a los pobladores de Tambopata — Madre de Dios.

Figura 3. Partes utilizadas de las especies medicinales de la provincia de Tambopata,

FORMA DE
UsoO

Infusién

Coccién

Emplasto

Madre de Dios.

Tabla 4. Formas de preparacion de las especies medicinales en la

provincia de Tambopata, Madre de Dios

ESPECIES MEDICINALES

Achiachiwa, achiote, anastasia, anona, ayapira, café,
callampa, cedro, chanca piedra, chillca, cidra, coca,
copaiba, corta corta, cuchicara, guayaba blanca, hierba
de céncer, ipururo amarrillo, kari kari, kinsaycucho,
mankapaqui, matico mate, montiago, mora, no me
toques, oje blanco, ortiga brava, pajaro bobo, palta,
pan de arbol, piquipichana, rabo del mono, runa
manayupa, Santa Marfa, soltaquesolta, toronja,
verbena, venapiticha, yawarchonka, zarzaparrilla.

Achiachiwa, achiote, jengibre, cedro, cidra, cocona,
diente de ledn, guaco, guayaba blanca, hierba de
céncer, hierba luisa, jergdn sacha, kirosillo, matapalo,
matico mate, moco moco, ortiga brava, pajaro bobo,
palo santo, pan de 4rbol, pirka, pltano, tamishi, una
de gato, yausapancho, yuca rosada.

Achiachiwa, achiote, anastasia, ayapira, catahua,
chanca piedra, chillca, coca, cocona, copaiba, hierba
luisa, ipururo amarrillo, jergén sacha, kari kari,
kinsaycucho, matapalo, oje blanco, pan de rbol, pirka,
sangre de grado, sano sano, Santa Marfa, solimdn,
ucuchachupa, yawarchonka, yuca rosada.

Ne DE ESPECIES
POR FORMAS DE
PREPARACION

40

26

26

PORCENTAJE
(%)

23,67 %

15,38 %

15,38 %
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4 Banos Achiachiwa, achiote, arcosacha, barbajo, barbasco, 22 13,02 %
cafa cafa, granadilla de monte, guaco, kirosillo,
kosmello, madre madre, matapalo, matico mate, moco
moco, montiago, palta, piquipichana, rata rata, sello
sello, soliman, ucuchachupa, yanawacta.
S  Zumo Anastasia, arcosacha, cetico, cocona, cuchicara, diente 13 7,69 %
de ledn, floripondio rosado, guayaba blanca, jengibre,
jergon sacha, matico mate, mora, yanawacta.
6 Comible Anona, cocona, guayaba blanca, kari kari, pan de 7 4,14 %
arbol, sano sano, toronja.
7  Bebible Cana cafa, copaiba, oje blanco, paca, papaya, plitano, 7 4,14 %
sangre de grado.
8  Macerado Barbajo, catahua, guaco, jengibre, matico mate, una de 6 3,55 %
gato.
9  Masticable  Anastasia, coca, guayaba blanca, p4jaro bobo, pirka, 6 3,55 %
tamishi.
10 Compresa Callampa, catahua, piquipichana, rata rata. 4 2,37 %
11 Topico Achiote, anona, cetico, paca 4 2,37 %
12 Tostado Achiachiwa, café, palta. 3 1,78 %
13 Jarabe Anastasia, jengibre. 2 1,18 %
14 Inhalacién Catahua, mata palo. 2 1,18 %
1S Parche Matapalo 1 0,59 %
169 100 %
Fuente de informacidn: entrevistas y encuestas a los pobladores de Tambopata, Madre de Dios.
45
40
40
35
3
g %07 26
- 25
g 22
<
S 20
v
£ 154 13
Z
10 7 7 6 6 ) )
S ) 3 2 2
23.67% 15,38% 15,38% 13,02% 769% 4149 414% 355% 355% 237% 237% 178% 118% 118% 1 059%
0 | | | | | | | | | | | | | | 1
=) =) Q 2 ] 9 9 Q 9 @ o] ] 3] =) )
R
B 2 & @a N £ 3 8 2 8 © z S0 9 S
s o g S = £ i £ 5 F i
= O 3 =

Forma de uso terapéutico

Fuente de informacién: entrevistas y encuestas a los pobladores de Tambopata.

Figura 4. Forma de preparacion de las especies medicinales de la provincia de Tambopata,

Madpre de Dios
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RESULTADOS

En la tabla 1 podemos observar todos los
usos posibles que se le otorga a cada una de
las 75 plantas incluidas en el trabajo, siendo el
Spondias mombin L. (ubus) a la que le atribuyen
mds usos, seguida del Piper aduncum L. (matico),
Zingiber officinale (jengibre), Artocarpus altilis
(Parkinson) Fosberg (pan de drbol), Croton
of lechleri Mull Arg (sangre de grado) y Sida
rbombifolia L. (ucuchachupa). En la actualidad
no existe mucha informacioén sobre Spondias
mombin L. (ubus).

A partir de la tabla 1 se obtiene informacién
importante que permitié desarrollar la tabla 2.
En la tabla 2 y figura 2, observamos 85 usos tera-
péuticos en enfermedades o afecciones que pue-
den ser tratadas con alguna(s) de las 75 especies
descritas. Asi tenemos que para el malestar del
reumatismo utilizan un total de 9,23 % de todas
las plantas, lo que equivale a 23 especies, y para el
higado utilizan 10 especies de plantas. Ademds,
podemos decir que 15 diferentes usos terapéuti-
cos se realizan con dos especies medicinales, en
tanto que 34 diferentes usos terapéuticos se valen
exclusivamente de una sola planta.

Con esto podemos decir que cada comunero
conoce y utiliza las plantas adecuadamente
para sus diferentes afecciones, basados en su
experiencia y confiando plenamente en el poder
curativo de esas especies medicinales.

Los usos terapéuticos principalmente
mencionados por los pobladores de Tambopata,
Madre de Dios, son los malestares reumaticos
y hepiticos, males que pueden explicarse por
el esfuerzo fisico desarrollado por varones y
mujeres en sus labores de campo, asi como por
sus costumbres alimenticias. Respecto de su uso
como antipiréticos, este se da sobre todo en los
nifios, por hallarse expuestos a varios agentes
causantes de fiebre como insectos, basura, clima
humedo, etc.
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En la tabla 3 y figura 3, observamos una
distribucién de 10 partes diferentes de las plantas
utilizadas tradicionalmente. De las 75 muestras
recolectadas, el 43,80 % de ellas, equivalente
a 54 especies, aporta sus hojas, seguido por un
11,67 % que ofrece sus tallos. Solo 13 plantas,
la mayoria de ellas incluida en la categoria de
hierbas, son utilizadas en su integridad.

En la tabla 4y figura 4, se puede observar que
existen 15 diferentes formas de uso terapéutico
de las plantas conocidas tradicionalmente. Asi,
podemos notar que el 23,67 % de las especies,
equivalente a 40 especies, se utiliza como
infusion; 26 especies se utilizan en forma de
coccién o emplasto, y el resto de especies, en
otras formas.
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Callampa (Pycnopons cf. sanguinens L.) Curandero de Tambopata

Jergon sacha (Dracontium plowmanii) Rio Tambopata

Soliman (Lobelia decurrens Cav) Yawarchonka (Columnea ericae
Manstf.)
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ANEXO N° 01

ENTREVISTA SOBRE LA UTILIZACION DE PLANTAS MEDICINALES.

Enrevista it Fecha: Entrevistador:
Mombra del entrevistado; Edad:
Lugar de Nacimienio: Afbos que radica en Guincemil:
Mombre comdn de la Planta:
DATOS GENERALES
Uibicacién: Coorderadas: Aduhud:
Tipa:  Hierba | ) Semi arbusto () Arbusto | ) Arbod { )
Haibito da Crecimiento:  Anual { } Bimnual [ § Penanine | )

Lsos: Almenticio ( ) Fndeles { ) Medicinel { ) Tindreas { ) Odros

iPama qué enfermedades usa la planta’?
aj
b}
&
Chms uss (Forma de uso)

aj Ermplasios () Bafbos ()  Macerados () nfusidn () Decoccian ()

|

L] Emplasios () Bafos () Maceracos () Infuskn [ ) Decocsion ()

:

) Emplasios () Bafos () Macerados () Infusidn { ) Decoccian | )

:

£ Cheé parte de la planta utilizas?
a) Raiz () Talio () Hofas () Floses { } Fruto () Ctros ()
b) Raiz () Tallo {} Hojas () Flores () Fruto () Otros ()
c) Ralz ) Tailo () Hojas () Flores | } Fruto { ) Otros ()
LCon qué frecuencla las utiliza? (Dosis)

a) Una sola vez ( ) Cupntas ver por dialcuantos dias [ [ ) Otras

b) Una sola woz ( Cuantas ver por diafcusanios dias { 7§  Ofras

€} Uina soéa vez { ) Cuantas ver por diafcuarios dias { / ) Odras

£Esta planta le genera efectos indeseables ?

iMazcias ssta planta con otras plantas? Si () No L ;Cudles?

Adcta Cuba Villera

-i.'lr.ﬁﬂv‘i}," - l:".'l.:'-'
RO Cap e L BIOLOGO
C.B.P. 7458
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ANEXO N° 02

ENCUESTA SOBRE EL CONOZIMIENTO DE PLANTAS MEDICINALES.

Encisesta ¥ Fecha: Entravistadon
Maombre del anlrévestado: Edad:
Lugar de Nadimianbs: Afos gue radica en Quincamil:

¢Conoce Ud. Las siguientes plantas y para que las I'I.I:m]:'.lii..Yuly Molina Ayme

Hambss EING
CEeTIn LUg0s
Achiachiwa ‘Roeumotsma, Feocdn urinarna
Prostaba, quamadurs, inf_ Lidnaris, rpsisme

pracwas e nseclos Fereangia

it Crabculcs de b wesicula. Coalrsantis s lihen.

Reumnatemnn, fracuas

R

Do exlomacsl, peaduras de rsectos fos.
Ui Picadurns de insscins
Purfics |3 sargre. hemomagia, guamadura,
B Memorragia.
o Higado, dilrmpas, eatradimisnta, empacho, andor de pa, depurativo.
Liow Diabetes. Hepatopeoiector .
Floripondio PO
| Giraruadiila
mesite Futre
Guaco n-mmqu
| Guisryaba
e L L. B A e
Lhncar Cicatraanie, cinoer infeccioess, dirdton.
i Infsccianes respiraiorias, Digestio
m 3 Frre
Asnarrills Cippriaeria, horpes, eumatiemo, CHcos ssiomacales.
S — Mondedura de sarpsnts, hemia, Ui, parkirson
vt ! InNarmacsin s
irsin pv pops. e
PBIRRRCRO IFMarnazion, Riuwnandma

........ oy I.I. Tk

L
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