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El proposito principal de esta investigacion fue determinar los principales efectos de la
formacion fisica multilateral y el tiempo de aprendizaje en la técnica de nado adquirida
por nifos de 6 a 8 afios en las academias de Lima.

Mediante el coeficiente de correlacion de Pearson se pudo concluir que existe una alta
correlacion (0,704) entre formacion fisica multilateral y técnica de nado adquirida. Igual-
mente el tiempo de aprendizaje y la técnica de nado adquirida tienen una muy alta corre-
lacion (0,868). La correlacion positiva encontrada en el total de la muestra, se mantiene
al interior de cada academia, con lo que se puede inferir que la academia de procedencia
no es un factor que influya significativamente sobre el nivel de dominio de la técnica de
nado adquirida.

Palabras claves: Efectos de la formacion fisica multilateral. aprendizaje. técnicas de
nado.

L asstract| |||

The main purposes of this investigation was determine the principal effects of the multila-
teral physical formation and the time of the swimming learning technique acquired by the
kids from 6 to 8 years old from the Academies of Lima.

By the coefficient correlation from Pearson can concluded that exists a high correlation
(0,704) between multilateral physical formation and the time of the swimming learning
technique acquired. In the other hand, the time of learning and the swimming technique
have a very high correlation (0,868). The positive correlation found in the total sample
is maintained within each academy , so we can infer that the academy of origin is not a
factor that significantly influences over the level of proficiency in the swimming technique
acquired.

Key words: Multilateral physics formation effects. Learning. Swimming techniques.
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INTRODUCCION

na simple constatacion empirica

nos muestra que la ensefianza de-

portiva en el Pert, transcurre de
modo asistematico. No existen niveles mi-
nimos de coordinacidn propiciados por las
federaciones deportivas correspondientes,
que permitan unificar criterios para guiar
el aprendizaje deportivo con criterio di-
dactico y pedagogico.

La Federacion Deportiva Peruana de Na-
tacion no logra escapar a esta descripcion,
como entidad rectora de la natacién nun-
ca ha asumido la responsabilidad de cau-
telar la formacion de los jovenes talentos;
cada academia deportiva define, cuando lo
hace, sus propios criterios didacticos. En
este contexto es posible observar resulta-
dos notablemente disimiles en el aprendi-
zaje de la técnica natatoria entre una y otra
academia de natacion.

Pareceria que la academia de procedencia
es un factor que determina diferencias en
los niveles de aprendizaje de la técnica: en
algunas academias se observa aprendizajes
apreciables, mientras que otras se mantie-
nen en niveles mas modestos, sin que sea
posible explicar con base cientifica la di-
mension ni las causas de tales diferencias.

Del mismo modo, se puede constatar em-
piricamente que la gran mayoria de nada-
dores que llegan a una seleccién nacional
proceden de ciertas academias de natacion
ubicadas en Lima Metropolitana, mientras
que las demas, tanto de Lima como de pro-
vincias, aportan nadadores para compe-
tencias internacionales en infima propor-
cién. Es importante sefialar ademas que las
academias que son cantera de los mejores
nadadores son aquellas ubicadas en las zo-
nas geograficas pobladas por sectores so-
cio econdmicos altos y ofrecen como con-
secuencia, los servicios de mas alto costo.

Si se intenta caracterizar al discipulo de una
academia de natacion en Lima, es necesario
considerar previamente algunos aspectos de
indole socio econdmica, en los que se puede
observar evidentes y profundas diferencias
de larga data: en primer lugar el nivel ad-
quisitivo de la poblacidn presenta extremos
que por un lado imposibilitan el acceso al
aprendizaje de la natacion, mientras que
por el otro permiten acceder a academias de
alto costo y contar ademas con una piscina
en casa; en segundo lugar los niveles de sa-
lud y educacién, que son en un sentido lato
consecuencia de las posibilidades economi-
cas, reflejan diferencias de envergadura se-
mejante.

El costo generado por inscripcion en una
academia de natacion no permite una prac-
tica continua cuando luego del verano se
debe afrontar gastos de mayor importancia.
No es posible para la mayoria, mantener-
se mas que uno o dos meses al afio en una
academia, generandose asi el consiguiente
estancamiento o retroceso en la asimilacion
de la técnica de nado. Sdlo son posibles los
altos logros motrices o deportivos cuando
existe continuidad en la practica.

Los actuales conocimientos en el ambito de
las ciencias del deporte, permiten concluir
que los aprendizajes motores y mas atn los
niveles de rendimiento deportivo tienen
relacién directa con las oportunidades de
formacion fisica con las que se ha contado
desde los primeros anos de vida. La ma-
tronatacion, la estimulacién temprana, las
actividades fisicas infantiles, el aprendizaje
deportivo variado en la infancia, son facto-
res que condicionaran el nivel de desarrollo
motor que alcance el niflo. Las carencias en
este aspecto dificultaran o hasta impediran
un 6ptimo desarrollo, no solo motor sino de
toda la personalidad.

Lo expuesto permite explicitar como objeti-
vo general de esta investigacion: Determinar
los principales efectos de la formacion fisica
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multilateral y el tiempo de aprendizaje en
la técnica de nado adquirida por nifios de

6 a 8 afos en las academias de Lima Me-
tropolitana. Son los objetivos especificos:
a) Identificar mediante una encuesta apli-
cada durante la ultima semana de febrero
del 2009, las actividades fisicas dirigidas

(formacion multilateral), a las que han

sido sometidos los sujetos de estudio, ade-
mas de la natacién. b) Cuantificar median-

te una encuesta aplicada durante la tltima
semana de febrero del 2009, el tiempo total

empleado en el aprendizaje de la natacion.
¢) Calificar mediante la observacion direc-
ta efectuada durante las tres ultimas sesio-

nes de clase de febrero del 2009, la técnica

de nado adquirida por cada uno de los ni-

fos al término del periodo de aprendizaje

(ciclo de verano).

d) Determinar la relacion existente entre la

formacion multilateral y la técnica de nado
adquirida por la poblacién de estudio. e)
Determinar la relacion existente entre el
tiempo total empleado en el aprendizaje
y la técnica de nado adquirida. f) Deter-
minar como afecta el nivel de dominio de
la técnica, la existencia de la estimulacién
temprana. g) Determinar el sentido de la
correlacion entre las variables indepen-
dientes y la variable dependiente al inte-
rior de cada academia.

La hipotesis general del presente trabajo
es que: El dominio de la técnica de nado
seria mas alto si se cuenta con un mayor
tiempo de aprendizaje de la natacion y una
mayor formacién fisica multilateral. Las
hipétesis especificas son: a) El dominio de
la técnica de nado seria mas alto cuando
se cuenta con una mayor formacion fisica
multilateral. b) El dominio de la técnica de
nado seria mas alto cuando se cuenta con
un mayor tiempo total de aprendizaje. c)
En condiciones iguales, el dominio técni-
co seria mas alto en los casos en que ha
existido algun programa de estimulacion
temprana. d) La correlacidn positiva entre

METODO
Poblacion y muestra

La poblaciéon estuvo comprendida por 624
nifios de ambos sexos, entre los 6 y los 8
anos, que reciben clases regularmente en
academias de natacion de Lima Metro-
politana, vinculadas directamente con el
funcionamiento de algun club de natacién
afiliado a la Federacién Deportiva Peruana
de Natacion. El Tamafo de muestra anali-
zada es de 172 alumnos. Se efectud el tra-
bajo de campo en los horarios en que se
concentrd la mayor poblacién de alumnos,
esto es: de 9 p.m. a 1.00 p.m., y de 2.00
p-m. a4.00 p.m.

Variables e instrumentos

El tiempo de aprendizaje, entendido como
el conjunto de actividades con las que se
ejercita las capacidades condicionales y
capacidades coordinativas en general, se
midi6 mediante un cuestionario de en-
cuesta, con el que fue posible determinar
mediante puntuacion directa: la variedad
de actividades fisicas dirigidas, practicadas
por los nifos y el tiempo de duracién de
dicha practica. Igualmente permitio de-
terminar la segunda variable: tiempo de
aprendizaje, entendido como el producto
de la exposicion a clases de natacion en
academias durante una determinada can-
tidad de anos; por la frecuencia de practica
en meses por ano.

La técnica de nado se evalué mediante
una ficha de observacion que consta de 13
items para la observacion de la técnica de
crol y 9 items para la técnica de espalda,
que indican si el sujeto evaluado ejecuta
la técnica: sin errores fundamentales, con
errores notables, si intenta el movimiento
sin éxito o si no lo logra intentar.

Ambos instrumentos han sido validados
mediante el juicio de expertos.
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Disefio

De acuerdo con la clasificacion de Hernan-
dez, Fernandez y Baptista (2005), este di-
sefio se define como no experimental, por
realizarse: “..sin la manipulacion delibe-
rada de variables, en las que s6lo se obser-
van los fendmenos en su ambiente natural
para después analizarlos”. Es asi entonces
que observamos el proceso de ensefianza
aprendizaje en las distintas academias de
natacion, sin participar de él ni manipular
ninguno de sus aspectos.

Dentro de los disefios no experimentales,
se define como disefo transeccional, pues-
to que los datos se colectan “en un solo
momento, en un tiempo unico. Su propo-
sito es describir las variables y analizar su
incidencia e interrelaciéon en un momento
dado. Por tanto, nos limitaremos a medir el
aprendizaje como producto, recogiendo in-
formacion sobre el nivel técnico logrado al
final del proceso. No se observara los cam-
bios en los sujetos a través del tiempo. Las
variables “formacion fisica multilateral” y
“tiempo total de aprendizaje” igualmente
se medirdn mediante una encuesta en una
sola aplicacion

Es a su vez correlacional causal, porque
“describe las relaciones entre dos o mas ca-
tegorias, conceptos o variables en un mo-
mento determinado”. Intentamos indagar
respecto a cdémo se modifica el aprendizaje
por efecto de la formacion fisica multila-
teral y el tiempo empleado en el aprendi-
zaje, lo que nos deja frente a una correla-
cion, la formacion multilateral y el tiempo
de aprendizaje, versus el aprendizaje de la
técnica.

RESULTADOS

Hipotesis general

El dominio de la técnica de nado es mas
alto, cuando se ha contado con un mayor
tiempo de aprendizaje de la natacién y una

mayor formacion fisica multilateral.
Tipo de prueba estadistica.

Paramétrica, coeficiente de Correlacion de
Pearson. La correlacion es una prueba de
hipotesis que debe ser sometida a contraste
y el coeficiente de correlacion cuantifica la
correlacion entre dos variables, cuando ésta
existe.

El coeficiente correlacion varia entre 0 y 1,
pudiendo ser positivo o negativo.

El valor numérico indica la magnitud de la
correlacion.

Correlacion

0.2 0.4 0.6 0.8 "erlf%“a

| | | | | |
Correlacién Correlacién Correlacién Correlacién Correlacién
minima baja moderada buena muy buena

Sin correlacion

Decision.
CuadroN° 1
Correlaciones

Tiempo total de
practica de
natacion x TE%‘ES‘SDE
formacion
multilateral
Tiempo total de Correlacion de
practica de natacion x | Pearson ! | 0.780¢™) |
formacion multilateral | o. . .
Eesnpo de Sig. (bilateral) 0.000
Aprendizaje) N 172 | 172
Correlacion de
Pearson 0.780(*%) !
TECNICA DE NADO 'Sig. (bilateral) 0.000 _
N 172 172

**La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bi-
lateral).

Conclusion

Podemos decir que existe evidencia estadis-
tica para que afirmar una correlacion sig-
nificativa a un nivel de confianza del 0.01,
entre las variables Tiempo de Aprendizaje y
Formacion Multilateral versus Técnicas de
Nado con una correlacion de 0.780.
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Hipétesis especificas
Hipétesis Especifica 1.

El dominio de la técnica de nado es mds alto
cuando se cuenta con una mayor formacién
fisica multilateral.

. er
Decision.
Cuadro N° 2
Tiempo total de
practica de natacién Formacin | TECNICADE
(tiempo x frecuencia) Multilateral NADO
Tiempo total de Correlacion de - -
prictica de natacion | Pearson 1 . 0,650(*) 0,868()
(tiempo xfrecuencia) | Sig. (bilateral) 050 0.000
_ N 172 | 172 172
F ion Multilateral | Corelacionde | | |
‘Ormacion Mululataral PED?;:FI:IOH (] 0650('} 1 Il.?34-t"‘:l
Sig (bilateral) | 0,050 | | 0.002
N 172 172 172
TECNICADE NADC | Comelacionde | .
Pearson 0.888(™) 0.7340™) 1
Slo. (bilateral) | 0,000 | 0,002 |
] N | 172 | 172

172]

* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Conclusion.

Se puede observar en el cuadro que la rela-
cion entre el tiempo de aprendizaje y la téc-
nica de nado tienen una alta correlacién de
0.868 y la relacion de la formacién multi-
lateral y la técnica de nado también tienen

una alta correlacion de 0.734.

Hipétesis Especifica 2.

El dominio de la técnica de nado es mas alto
cuando se cuenta con un mayor tiempo total
de aprendizaje.

Conclusion.

Se puede observar en el cuadro que la re-
lacion entre el tiempo de aprendizaje y la
técnica de nado tienen una alta correlacion
de 0.868. Se puede afirmar que las variables
“tiempo de aprendizaje” y “dominio de la
técnica de nado”

Hipotesis Especifica 3.

Cuando la formacion fisica multilateral y el
tiempo de aprendizaje son iguales, difirien-
do Gnicamente en la existencia de la estimu-
lacién temprana, el dominio técnico es mas
alto en los casos en que se ha contado con
este factor.

Conclusion.

No se cuenta con datos suficientes para la
contrastacion y comprobacion estadistica
de esta hipdtesis.

Hipotesis Especifica 4.

La correlacion positiva entre las variables
independientes y la variable dependiente se

mantiene al interior de cada academia.

Decision.
Cuadro N° 4

coeficients de correla

g ,

u
n

marte
ira

blngam

Ifdgdia

adualph
agpatfa
eampo de
16 mpen abl
juap Xk

sqn apus

academiae

@Tiempo de aprendzaje [ Formacin mulilakeral

o o7
Decision.
—~ 1 A o~
Tiempo total de
practica de natacion Formacion | TECNICA DE
(tiempo x frecuencia) Multilateral NADO
Tiempo total de Correlacion de -
practicadenatacién | Pearson ! | 0.650( ), 0.568(")‘
(tiempo xfrecuencia) | Sig. (bilateral) 050 0,000
N 172 172 172
Formacion Multilateral | Correlacion de . -
Paarson 0,650(%) 1 0,734(*)
Sig. (bilateral) 0,050 0,002
N 172 172 172
| TECNICADE NADO | Correlaciénde | ‘ . ‘
Pearson 0,868(*) 0,734(**) 1
Sig. (bilateral) 0,000 0,002
N 172 172 172

* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Conclusion.

Se puede observar que en las once academias
estudiadas se ha encontrado coeficientes po-
sitivos de correlacion entre las variables in-
dependientes y la variable dependiente, con
la inica excepcion de la relacion Formacion
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multilateral - técnica en el caso de Campo
de Marte.

DISCUSION

1.El trabajo de campo ha sido realizado en
los horarios de clase que contaban con ma-
yor densidad poblacional, tal como esta sus-
tentado en la descripcion de la muestra. Este
factor puede ser causa de alguna variacion
en los resultados si es que las horas de me-
nor densidad se encontraran niflos que in-
crementen la desviacion estandar en la po-
blacién.

2.Ha sido frecuente la ausencia de los padres
de los nifios, mayormente en los sectores so-
cio econdmicos altos, donde la encuesta ha
tenido que ser aplicada a la empleada del
hogar. En estos casos se ha observado duda
en la resolucion del cuestionario, por lo que
debe considerarse una probable inexactitud
de los datos ofrecidos. En algunas ocasiones,
la imposibilidad de resolver el cuestionario,
ha ocasionado la mortalidad del sujeto para
el estudio.

3.La dindmica comun en las academias de
natacion y las caracteristicas de los nifos
de ese grupo etario, obligan a los adultos
acompanantes a retirarse de las instalacio-
nes con celeridad, lo que impide aplicar téc-
nicas de mayor alcance como la entrevista,
o utilizar instrumentos como por ejemplo el
cuestionario de Godin y Shephard o algun
cuestionario para evaluar la autoeficacia ha-
cia la actividad fisica. Por esta razén se ha
aplicado el instrumento Unicamente sobre
los adultos, cuidando que pueda ser resuel-
to rapidamente, lo que afecta el rigor en la
obtencion de los datos sobre las actividades
tisicas libres.

4. Fl estudio de la técnica de nado ha sido
efectuado mediante la técnica de la observa-
ciéon. Considerando que un requisito esen-
cial de la observacion cientifica es su obje-
tividad y que tal como lo expresa Valdés

(1987): “.la objetividad debe entenderse
como la correspondencia verdadera entre
las observaciones y el objeto observado” (p.
134); es necesario entonces considerar que
en las condiciones en que ha sido efectuado
el presente trabajo, es posible que los nifos
y/o los profesores puedan haber percibido la
presencia del evaluador. Dicha situacién al-
teraria las condiciones naturales de las sesio-
nes de clase, creando un clima que alteraria
en alguna medida los resultados.

CONCLUSIONES

1) Con relacion a la primera hipotesis espe-
cifica: El dominio de la técnica de nado es
mas alto cuando se cuenta con una mayor
formacion fisica multilateral, se puede afir-
mar que: mediante el analisis de correlacion
de Pearson se ha determinado un coeficien-
te de correlacion de 0,734, y una varianza
compartida de 63% es decir que existe una
alta correlacion entre dichas variables, con
lo que se comprueba la hipétesis.

2) Con relacién a la segunda hipétesis es-
pecifica: El dominio de la técnica de nado
es mas alto cuando se cuenta con un mayor
tiempo total de aprendizaje, se puede afir-
mar que: mediante el analisis de correlacion
de Pearson se ha determinado un coeficiente
de correlacion de 0,868, es decir que existe
una varianza compartida de 75%, siendo en-
tonces la correlacion entre dichas variables,
muy alta; con lo que se comprueba la hipo-
tesis.

3) Con relacion a la tercera hipotesis espe-
cifica: Cuando la formacién multilateral y el
tiempo de aprendizaje son iguales, difirien-
do en la existencia de la estimulacién tem-
prana, el dominio técnico del nado es mas
alto en los casos en que se ha contado con
este factor, se puede afirmar que: los cuadros
29 y 30 proporcionan datos a favor de la hi-
potesis, pero no son suficientes para emitir
una afirmacion categorica.

Convergencia Cientifica - Volumen 1 /N° 1 - 2014



Xavier Fuentes Avila

4) Con relacion a la cuarta hipotesis especi-
fica: La correlacion positiva entre las varia-
bles independientes y la variable dependien-
te se mantiene al interior de cada academia,
se puede afirmar que: mediante el analisis de
correlacion de Pearson se ha determinado
coeficientes de correlacion positivos en to-
das las academias, con lo que se comprueba
la hipotesis.

5) Al haberse comprobado la cuarta hipo-
tesis especifica, se puede inferir que la aca-
demia de procedencia no es un factor que
influye significativamente sobre el nivel de
dominio de la técnica de nado adquirida.

6) Con relacion a la hipdtesis general: El
dominio de la técnica de nado es mas alto
cuando se ha contado con un mayor tiempo
de aprendizaje de la natacién y una mayor
formacién fisica multilateral: la evidencia
estadistica nos permite afirmar que las va-
riables Tiempo de Aprendizaje y Forma-
cion Fisica Multilateral versus Técnica de
nado, tienen un coeficiente de correlacion
de 0,780, lo que genera una varianza com-
partida de 60%. La correlacién es entonces
alta. Con este dato se comprueba la hipétesis
general.

7) A pesar de contar con evidencias esta-
disticas para afirmar las correlaciones que
comprueban las hipdtesis, no se puede afir-
mar que se ha comprobado la relacion causa
efecto, por emplearse un método no expe-
rimental. Se establece entonces una correla-
cion funcional, mds no causal.
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